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緒 言

水 分 は人体 の60%以 上 を占 め て いて 最 も出

入 りの 多 い 物 質 で あ り,水 分 の約1/3を 失 う

と生 命 を維 持 す る こ とは で きな い.

私 共 は1日 に約2,300mlの 水 分 を排 出 し,

そ の 分 を 食 物 中 か ら1,000ml,飲 料 水 よ り

1,000ml,代 謝 水 よ り300ml補 給 して い る1).

一 般 に飲 み 物 とい わ れ る もの は
,こ の 水分

補 給 の ほか,ビ タ ミンの補 給,疲 労 の 回復,

食 欲 の 増 進 な ど種 々生 理 的 な効 果 が あ る.飲

み 物 に は アル コー ル飲 料,ア ル カ ロ イ ド飲 料

(緑 茶,紅 茶,コ ー ヒー,コ コ ア な ど),果

汁 類,炭 酸 飲 料,乳 酸 飲料,そ の他 種 々 の も

の が あ り,そ の うち特 に最 近 は健 康 の た め に

よい とい う こ とで柿 の葉茶 をは じめ種 々 の茶

が 注 目 され て い る.

今 回 は 食 生 活 の 中で アル コー ル飲 料 以 外 の

飲 料 が どの よ うに利 用 され て い るか を知 る 目

的 で,主 と して茶 とい わ れ る もの を 中心 に利

用 実 態 を調 査 した.

調査の方法

表1に 示 す 設 問 に よ りア ンケ ー ト調 査 を行

な っ た.

期 間:昭 和61年7月 ～9月

ア ンケ ー ト用 紙 配 付枚 数:350枚

回 収枚 数:292枚

回u又 率:83.3%

調 査 者 内 訳:20歳 代 男 子40

20歳 代 女 子151

30歳 代 女 子61

40歳 代 女 子24

50・60歳 代 女 子16

計292名 で何 れ も東 京,埼 玉,

茨 城 等 東 京 近 辺 の 地域 に在 住 す

る者 で あ る.

調査の結果及び考察

120種 の飲料についての飲用頻度

20種 の設問飲料についての①毎 日飲むもの

②時々飲むもの ③飲まないもの ④知 ら

ないものを質問したところ,次 のような結

果であった.

① 毎 日飲むもの(表2t-1)

各年代の合計ではコー ヒーが最 も多 く,

42.8%を 占め次いで煎茶が33.5%で あった.

年代別に見る と女子では20歳 代ではコー

ヒーが最 も多 く,他 の年代では何れも煎茶

が多かった.従 来からの日本の食習慣及び
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表1ア ン ケ ー ト

ア ンケー トにお答えいただ く貴方 の性別 ・年令 ・居住 地についてお答 え下 さい.

性 別 〔男女〕

年 令 〔10才代 ・20才代 ・30才代 ・40才代 ・50才代 ・60才代〕

居住地 〔 都 ・道 ・府 ・県〕

1.次 の飲料 について,毎 日飲む ものに○ 印,時 々飲 むもの に口印,飲 まない ものに△印,知 らないものに×印 を()の 中

に記入 して下 さい。
・玉露()・ 煎茶()・ 番茶()・ 紅茶()・ 麦茶()・ ウーロン茶()・ 中国茶()

・柿 の葉()・ 玄米茶()・ アマチ ャヅル茶()・ ハ トムギ茶()・ ハ ブ茶()・ マテ茶()

・ドクダ ミ茶()・ 健康茶()・ ジ ュース類()・ コーヒー()・ ポカリスエ ッ ト()

・カルシウムイオン水()・ ココア()

・以上 の飲料 のほか,飲 んで いるものがあればお答 え ください 〔 〕

2.上 記 の飲料 で,好 きな もの ・嫌 いなもの ・どち らで もない ものをあげて下 さい.
・好 きな もの

・嫌いな もの

・どち らで もない もの…

3.緑 茶についてお伺い します.該 当す るもの に○印 をおつけ下 さい.

A.緑 茶は一 日に何回 ぐらい飲 み ますか.

①1回 ②2回 ③3回 ④4回 以上 ⑤2～3日 に1回 ⑥全 く飲 まない
B.緑 茶 は何時 に飲み ますか(い くつで も結構です).

①食事の時 ②来客の時 ③ おやつ の時 ④その他 〔 〕
C.1回 に飲 む分量 はどの くらいですか(湯 のみ茶 わん は100cc位 です).

①100ccQ2204cc③300cc●400ccQ5500cc以 上
D.緑 茶が好 きな方 は,そ の理由 をお答え下 さい(い くつで も結構です).

①健康 によいから ②何 とな く ③ 渇 きをいやす ことがで きるか ら ④ おい しいか ら ⑤香 りがよいか ら

⑥気分が落 ち着 くから ⑦栄養的 によいか ら ⑧疲 れなおすか ら ⑨ その他 〔 〕
E.茶 を入 れる場合,お 湯 の温度 はどの くらいですか.

玉露……①50℃ ②60℃ ③70℃ ④80℃ ⑤90℃ ⑥100℃

煎茶……①50℃ ②60℃ ③70℃ ④80℃ ⑤90℃ ⑥100℃
・番茶 ・…・①50℃ ②60℃ ③70℃ ④80℃ ⑤90℃ ⑥100℃

F.茶 の葉 を入れかえる 目安 をお答 え下 さい,

①色がでな くな った ら ②香 りがな くなった ら ③ その他 〔 〕
G.緑 茶 はどこで購入 しますか.

①ス ーパ ー ②専門店 ③ デパー ト ④産地直送 ⑤ その他 〔 〕
H.緑 茶 は100gい くら位の もの を購 入 していますか.

①500円 ②.11:11円 ③1000円 ④1500円 ⑤2000円 ⑥3000円 以上

4.柿 の葉茶 を飲 んだことがあ る方 にお聞 きします.

A.① 毎 日飲 む ②時々飲 む

B.① おい しい・ ② にが い ③ まずい ④① ～③ のどれで もない

C.飲 んでどのような効果が あ りましたか.

①体 の調子 がよい ②便秘が治 った ③食欲がで た ④変わ らない ⑤その他 〔 〕

5.ア マチ ャヅル茶を飲 んだことのある方にお聞 きします.

A.① 毎 日飲 む ②時 々飲 む

B.① おい しい ② にがい ③ まずい ④① ～③ のどれで もない

C.飲 んで どの ような効果 があ りましたか.

① 体の調子が よい ②便秘 が治 った ③食欲がでた ④変わ らない ⑤ その他 〔 〕

6.中 国茶 を飲んだ ことのある方にお聞 きします.

A.① 毎 日飲 む ②時々飲む

B.① おい しい ②にがい ③ まず い ④①～③ の どれで もない

C.飲 んで どの ような効果があ りましたか.

①体 の調子が よい ②便秘が治 った ③食欲がでた ④変 わらない ⑤ その他 〔 〕

7.次 の飲料 に,ビ タ ミンCは どの程度含 まれて いると思い ますか.

A.緑 茶 ①多い ②普通 ③少 し ④全 くない

B.紅 茶 ①多い ②普通 ③少 し ④全 くない

C.麦 茶 ①多い ②普通 ③少 し ④全 くない

D.柿 の葉茶 ①多い ②普通 ③少 し ④全 くない

E.ア マチ ャヅル茶 …①多い ②普通 ③少 し ④全 くない
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表2-1飲 用頻 度

毎 日飲む もの(%)

20才 代

a

20才 代

♀

30才 代

♀

40才 代

♀

50・60才

代♀
Total

玉 露 0 o.s 0 0 6.2 o.s

煎 茶 0 21 70.0 54.1 62.5 33.5

番 茶 2.5 5.9 21.3 29.1 43.7 12.6

紅 茶 2.5 10.5 9.8 as.i 12.5 11.0

麦 茶 7.5 5.9 11.4 33.3 31.2 11.0

ウーロン茶 5.0 13.9 16.4 Zs.i 37.5 15.7

中 国 茶 0 1.2 3.2 12.5 12.5 3.0

柿 の 葉 茶 0 0 0 0 6.2 0.3

玄 米 茶 2.5 4.8 8.1 4.1 12.5 5.8

アマチ ャヅ

ル茶
0 0 0 0 25.0 1:3

ハ トムギ茶 0 1.9 0 4.1 12.5 2.0

ハ ブ 茶 0 0 0 0 6.2 0.3

マ テ 茶 0 0 0 0 0 0

ドクダミ茶 0 0 0 0 0 0

健 康 茶 0 o.s 3.2 4.1 0 1.3

ジュース類 47.5 17.0 i.s 4.1 12.S is.7

コ ー ヒ ー 42.5 35.8 59.0 33.3 62.5 42.8

ポカ リス エ

ット
2.5 0.6 0 4.1 0 i

カルシウム

イオ ン水
2.5 0 0 0 18.7 1

コ コ ア 2.5 0 1.6 0 0 o.s

表2-2飲 用頻 度

時々飲む もの(%)

20才 代

a

20才 代

♀

30才 代

♀

40才 代

♀

50・60才

代 ♀
Total

玉 露 20.0 13.2 40.9 45.8 56.2 38.3

煎 茶 55.0 60.9 24.5 39.b 31.2 49.0

番 茶 35.0 63.5 55.7 37.5 37.5 54.0

紅 茶 87.b 88.0 90.1 50.0 56.2 83.5

麦 茶 95.0 86.7 90.1 50.0 56.2 81.0

ウーロン茶 65.0 71.5 54.0 33.3 18.7 60.9

中 国 茶 2.5 27.1 21.3 16.6 6.2 20.5

柿 の 葉茶 0 2.6 1.6 4.1 6.2 2.4

玄 米 茶 40.0 54.3 65.5 41.6 43.7 53.0

アマ チャヅ

ル茶
7.5 13.9 16.3 4.1 12.5 12.6

ハ トムギ茶 22.5 39.7 29.5 8.3 0 30.5

ハ ブ 茶 2.5 5.2 1.6 8.3 0 4.1

マ テ 茶 5.0 1.3 1.6 0 0 1.7

ドクダ ミ茶 0 3.3 3.2 0 0 2.4

健 康 茶 2.5 3.9 9.8 8.3 12.5 5.8

ジュース類 47.5 82.1 96.7 58.3 68.7 77.7

コ ー ヒ ー 55.0 60.2 37.7 29.1 31.2 50.7

ポカリスエ

ッ ト
80.0 71.5 54.0 20.8 18.9 62.0

カル シウム

イオン水
22.5 31.1 14.7 4;1 6.2 22.9

コ コ ア 62.5 76.1 57.3 50.0 37.5 66.0

年齢 的 嗜 好 の 差 異 な どに よ る もの で あ ろ う.

男子 の 回 答 者 は20歳 代40名 の み で あ る が,煎

茶 は0で ジ ュー ス 類,コ ー ヒー が そ れ ぞ れ

47.5%,42.5%を 占め,20歳 代 男子 の毎 日飲

む もの と して ジ ュー ス類,コ ー ヒー が大 半 を

占 め て い る結 果 で あ った.特 に ジ ュー ス類 の

多 い こ とは糖 分 過 剰 を来 た す 懸念 が あ る.

しか しそ の他 と して牛 乳 を飲 む もの が25%あ

り,女 子 の17%よ り多 か った.

(牛 乳 は単 な る飲 み 物 で な く栄養 食 品 と考 え

て調 査 項 目に は入 れ なか った.)

② 時 々飲 む もの(表2-2)

総 合 して み る と紅 茶 の83.5%,麦 茶 の81%

が 上 位 で,次 い そ ジ ュー ス類 の77%で あ った.

年 代 別 にみ る と20歳 代,30歳 代 で は紅 茶,麦

茶 が 多 く,他 の 年代 で は ジ ュ ース 類 が 多 か っ

た.調 査 期 間 が 夏 で あ っ た た め,麦 茶 や ジ

ュー ス 類 が 多 く飲 用 され てい る こ と と思 わ れ

る.

③ 飲 まな い もの(表2-3)

総 合 的 に み る とアマ チ ャ ヅル茶 の70%が 最

も多 く,つ い で 中 国 茶,ハ トム ギ 茶 の 約

64.5%,健 康 茶 の62%が 多 くな って い る.こ

れ ら の茶 は健 康 に よい もの とい うこ とで 一 時

的 に は ブ ー ム を よん だ もので あ るが 定 着 しな

い こ とが わ か る.
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表2-3飲 用頻 度

飲 まない もの(%)

20才 代

d`

20才 代

♀

30才 代

♀

40才 代

♀

50・60才

代 ♀
Total

玉 露 57.5 55.6 57.3 45.8 37.5 54.0

煎 茶 30.0 15.8 13.1 12.5 6.2 16.4

番 茶 45.0 29.1 29.5 20.8 18.7 30.0

紅 茶 10.0 2.6 6.5 is.s 31.2 7.2

麦 茶 10.0 4.6 13.1 8.3 18.7 8.2

ウー ロン茶 27.5 15.2 31.1 33.3 62.5 20.9

中 国 茶 :11 56.9 70.0 ... 75.0 64.7

柿 の 葉 茶 35.0 50.3 72.1 62.5 56.2 54.1

玄 米 茶 50.0 36.4 29.5 50.0 37.5 38.0

アマ チャヅ

ル茶
60.0 72.8 83.6 75.0 50.0 72.2

ハ トムギ茶 67.5 57.6 75.4 62.5 81.2 64.3

ハ ブ 茶 30.0 .1 77.0 ... 62.5 60.6

マ テ 茶 47.5 41.0 54.0 41.6 31.2 44.1

ドク ダミ茶 40.0 54.3 67.2 54.1 62.5 55.5

健 康 茶 47.5 66.2 67.2 62.5 43.7 62.3

ジュー ス類 2.5 4.6 8.1 33.3 18.7 8.2

コ ー ヒ ー 5.0 7.9 9.8 4.1 12.5 7.8

ポカリスエ

ット
10.0 27.1 54.0 70.8 68.7 36.3

カルシウム

イオン水
45.0 60.2 77.0 54.1 62.5 61.3

コ コ ア 27.5 19.8 44.2 41.6 62.5 30.0

表2-4飲 用頻度

知らないもの(%)

20才代

a

20才 代

♀

30才 代

♀

40才 代

♀

50・60才

代♀
Total

玉 露 17.5 3.9 1.6 4.1 0 5.1

煎 茶 15.0 1.9 0 0 0 3.0

番 茶 12.5 3.3 0 8.2 0 4.1

紅 茶 0 0 0 0 0 0

麦 茶 2.5 o.s 0 4.1 0 1.0

ウーロ ン茶 2.5 0 0 0 0 0.3

中 国 茶 20.0 12.5 9.8 4.1 6.2 12.0

柿 の 葉 茶 62.5 45.6 31.1 29.1 37.5 43.1

玄 米 茶 7.5 3.9 1.6 0 0 3.4

アマチャヅ

ル茶
27.5 ii.z 6.5 12.5 12.5 12.7

ハ トムギ茶 5.0 1.9 3.2 0 6.2 2.6

ハ ブ 茶 65.0 32.4 21.3 16.6 25.0 32.9

マ テ 茶 45.0 56.2 42.6 50.0 62.5 51.7

ドクダミ茶 57.5 39.7 34.4 41.6 37.5 41.0

健 康 茶 32.5 31.7 18.0 20.8 37.5 28.4

ジュース類 0 0 0 0 0 0

コ ー ヒ ー 0 0 0 0 0 0

ポカ リスエ

ッ ト
0 o.s 1.6 20.8 12.5 3.0

カルシウム

イオ ン水
25.0 11.2 9.8 4.1 25.0 13.0

コ コ ア 2.5 o.s 0 0 0 o.s

年代別にみると20歳代,30歳 代,40歳 代の

人はアマチャヅル茶 を飲 まない人が最も多 く,

50・60歳代ではそれよりもハ トムギ茶,ポ カ

リスェット,コ コア等 を飲 まない人が多い.

年齢的なちがいがみられる.

④ 知 らないもの(表2-4)

知 らない飲みものとしてはマテ茶が最 も多

く次いで柿の葉茶 となっている.
一般的にはマテ茶はなじみが少ないと思われ

るが,柿 の葉茶はビタミンCの 給源 としてか

な り知られているものの本調査 においては知

らない人が多いという結果であった.

各年齢層におけるちがいは余 りみられず,マ

テ茶,ド クダミ茶,柿 の葉茶等が何れの年齢

層においても知 られていなかった.

2嗜 好について

上記飲み物について好 きか嫌いか,何 れで

もないかを質問した.

① 好 きな飲料(表3-1)

総合的にみるとコーヒー,紅 茶,煎 茶が多

く,こ れを各年代別にみると30歳代以上の人

は煎茶が多 く20歳代ではコーヒーが多かった.

20歳代女子ではコーヒーに次いで紅茶を好む

者が大変多かった.

② 嫌いな飲料(表3-2)

嫌いな飲料 としては ドクダミ茶とポカリス
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表3-1嗜 好

好 きなもの(%)

20才 代

a

20才 代

♀

30才代

♀

40才 代

♀,

50・60才

代 ♀
Total

玉 露 5.0 19.2 11.4 12.5 25.0 15.4

煎 茶 7.5 32.4 55.7 50.0 75.0 37.7

番 茶 7.5 23.8 18.0 33.3 25.0 Zi.z

紅 茶 15.0 56.2 39.3 41.6 31.2 44.5

麦 茶 10.0 29.1 13.1 12.5 12.5 20.9

ウーロン茶 20.0 47.6 21.3 25.0 18.7 34.9

中 国 茶 2.5 2.6 0 4.1 0 2.0

柿 の 葉 茶 0 0 0 4.1 0 0.3

玄 米 茶 7.5 25.1 18.0 12.5 18.7 19.8

アマチ ャヅ

ル茶
0 1.2 0 0 6.2 1.0

ハ トムギ茶 0 7.2 3.2 4.1 6.2 5.1

ハ ブ 茶 0 o.s 0 0 0 0.3

マ テ 茶 0 0 0 0 0 0

ドクダ ミ茶 0 0.6 0 0 0 0.3

健 康 茶 0 0.6 0 0 0 0.3

ジュース類 42.5 33.1 3.2 12.5 6.2 25.0

コ ー ヒ ー 52.5 59.6 57.3 62.5 62.5 58.5

ポカリスエ

ット
22.5 26.4 1.6 0 0 17.1

カルシウム

イオン水
2.5 3.3 0 0 0 2.0

コ コ ア 15.0 35.8 6.5 12.5 6.2 23.2

表3-2嗜 好

嫌 いなもの(%)

20才 代

a

20才 代

♀

30才 代

♀

40才 代

♀

50・60才

代 ♀
Total

玉 露 7.5 o.s 0 0 0 1.4

煎 茶 7.5 0 0 0 0 1.0

番 茶 5.0 0 0 4.1 0 i.o

紅 茶 0 0 0 4.1 6.2 o.s

麦 茶 2.5 0 0 0 0 0.3

ウーロン茶 10.0 4.6 8.1 12.5 12.5 7.2

中 国 茶 5.0 7.2 1.6 16.6 12.5 6.8

柿 の 葉 茶 5.0 0.6 1.6 4.1 12.5 2.4

玄 米 茶 5.0 0 0 4.1 6.2 1.3

アマチ ャヅ

ル茶
5.0 7.2 6.5 4.1 18.7 7.2

ハ トムギ茶 5.0 1.2 1.6 4ユ 6.2 2.4

ハ ブ 茶 5.0 3,3 1.6 4.1 6.2 3.4

マ テ 茶 5.0 0 3.2 8.3 6.2 2.4

ドクダ ミ茶 io.o 12.5 19.6 &.3 6.2 13.0

健 康 茶 5.0 o.s 0 4.1 6.2 1.7

ジュース類 0 1.2 9.8 4.1 12.5 3.7

コ ー ヒ ー 0 7.2 4.9 4.1 12.5 5.8

ポカリスエ

ット
0 10.5 16.4 25.0 18.7 12.0

カルシウム

イオン水
0 4.6 6.5 0 0 3.7

コ コ ア 2.5 3.3 1.6 4.1 6.2 3.0

エットがみられる.

若い年代層ではドクダミ茶を嫌う人が多い.

③ どちらで もないもの(表3-3)

総合的にみると好 き,嫌 いどちらでもない

各飲み物について余 り差がなく多 くあげられ

ているが,こ の中では番茶と麦茶が他 よりも

やや多かった.

3緑 茶の飲用頻度 ・機会 ・分量(表4)

A緑 茶を1日 に飲む回数

20歳代男子では1日1回 及び全 く飲 まない

人がそれぞれ30%宛 であるのに対 し,20歳 代

女子では40%の 人が2～3日 に1回,20%の

人が1日1回 という結果で,同 年代での男女

のちがいがみられる.若 い年代では緑茶 をい

れる手数ということも飲む回数に影響 しそい

ると考えられる.

30～60歳 代では何れも1日3回 又は4回 以上

飲む人が多く,全 く飲まない人はごく少ない.

B緑 茶を飲む機会

どの年齢層で も食事の時というのが最 も多

く,殊 に高年齢層に多い.次 いで来客の時 と

なっているが,人 が来たらお茶 をという日本

人の生活習慣がうかがわれる.

C1回 に飲む分量

20歳,30歳 代女子では1回 に100cc,他 は

200ccと なっている.50・60歳 代の人は半数が
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表3-3嗜 好

好 きで も嫌いで もない もの(%)

20才 代

a

20才 代

♀

30才 代

♀

40才 代

♀

50・60才

代 ♀
Total

玉 露 io.o 16.5 6.5 20.8 18.7 14.0

煎 茶 10.0 21.8 13.1 12.5 6.2 16.8

番 茶 15.0 26.4 16.4 16.6 18.7 21.6

紅 茶 20.0 13.2 16.4 12.5 18.7 15.0

麦 茶 12.5 24.5 16.4 25.0 12.5 20.5

ウーロン茶 15.0 18.5 14.7 20.8 6.2 16.8

中 国 茶 10.0 .; 13.1 ユ2.5 25.0 .:

柿 の葉 茶 15.0 18.5 8.1 8.3 12.5 14.7

玄 米 茶 5.0 16.S 9.8 25.0 18.7 14.4

アマ チ ャヅ

ル茶
10.0 .; 8.1 20.8 25.0 16.4

ハ トムギ茶 12.5 23.8 9.8 12.5 18.7 18.1

ハ ブ 茶 12.5 .; 8.1 12.5 12.5 15.4

マ テ 茶 15.0 19.2 6.5 4.1 12.5 14.3

ドクダ ミ茶 12.5 17.8 4.9 4.1 12.5 13.0

健 康 茶 10.0 17.2 11.4 0 12.5 13.3

ジュース類 7.5 16.5 11.4 20.8 18.7 14.7

コ ー ヒ ー 5.0 11.9 6.5 4.1 12.5 9.2

ポカ リスエ

1ット
15.0 25.8 11.4 8.3 12.5 19.1

カルシ ウム

イオ ン水
12.5 21.1 9.8 4.1 18.3 16.0

コ コ ア 17.S 15.2 9.8 8.3 12.5 13..7

200ccと な っ て い る.1回 に500cc以 上 飲 む

人 も30歳 代 を 除 い て少 数 なが ら各 年齢 層 にみ

られ た.

D緑 茶 が好 きな理 由(表5)

「お い しい か ら」 「香 りが よい か ら」 「気 分 が

落 ちつ くか ら」 と答 え て い る者 が どの年 齢 層

に も多 い.

「健 康 に よい か ら」 と答 えて い る者 は40歳 代

50・60歳 代 にそ れ ぞ れ16.6%,12.5%み られ

た が 他 の 年 代 で は少 な い.

E茶 をい れ る湯 の温 度(表6)

玉 露 は50～60℃,煎 茶 は80℃,番 茶 は

100℃,が 適 温 と され て い る1).玉 露 は20歳

表4緑 茶 の飲用 頻度 ・機 会 ・分量(%)

20才代a 20才代♀ 30才代♀ 40才代♀
50・60才

代 ♀

緑茶を1日に飲む回数
丶

①1回 30.0 20.5 13.1 12.5 18.7

②2回 10.0 13.9 18.0 25.0 18.7

③3回 0 6.6 24.5 29.1 31.2

④4回 以上 5.0 3.3 26.2 20.8 6.2

⑤2-3日 に1回 25.0 40.3 11.4 12.5 12.5

⑥全 く飲まない 30.0 13.2 3.2 4.1 6.2

緑茶を飲む機会

①食事の時 52.5 58.9 73.7 75.0 87.5

②来客の時 15.0 37.7 62.2 70.8 50.0

③おやつの時 17.5 34.4 40.9 45.8 25.0

④その他 7.5 15.2 22.9 8.3 12.5

1回 に飲 む分量

①100cc 25.0 41.7 40.9 29.1 25.0

②200cc 42.5 40.3 18.0 41.6 50.0

③300cc 5.0 5.9 4.9 16.6 0

●400cc 5.0 0.6 4.9 0 6.2

⑤500cc以 上 2.5 0.6 0 4.1 6.2

表5緑 茶の好きな理由 (/)

20才代♂ 20才代♀ 30才代♀ 40才代♀
50・60才

代 ♀

①健康によいから 2.5 3.9 8.1 16.6 12.5

②何となく 12.5 14.5 21.3 8.3 18.9

③鸚 娑 梶 こと 5.0 17.2 :i 4.1 18.7

④おいしいから 22.5 47.6 42.6 33.3 43.7

⑤香りがよいから 27.5 44.3 37.7 37.5 .:

⑥気分が落ち着くから 25.0 32.4 34.4 37.5 43.7

⑦栄養的によいから 0 o.s 0 0 6.2

⑧疲れをなおすから 0 4.6 4.9 12.5 25.0

⑨その他 5.0 4.8 4.9 0 0

代男子以外は概ね正解の比率が多いが,中 で

も30歳代,50・60歳 代が正解が多い.煎 茶で

は男子 ・女子各年代層で正解が多く,番 茶 も

女子では各年代層で正解者の比率が多かった.

日常生活に玉露を飲む機会は少なく煎茶,番

茶が常に利用されている為,後 者の方が多 く

の人に正 しく認識されていると思われる.
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表6茶 をいれ る時の湯 の温度(%)

20才代♂ 20才代♀ 30才代♀ 40才代♀
50・60才

代 ♀

玉露

①50℃ 0 4.8 26.2 12.5 25.0

Osoc 0 26.4 24.5 25.0 31.2

③70℃ 0 20.5 14.7 16.6 12.5

●soc 0 21.8一 11.4 is.s 12.5

Osoc 0 11.2 0 0 0

Olooc 0 4:6 0 0 0

煎茶

Ql50C 2.5 as 0 4.1 0

Osoc 2.5 4.6 3.2 8,3 0

③70℃ 10.0 12.5 13.1 16.6 12.5

●soy 22:5 41.0 49.1 37.5 32.5

Ossoc 12.5 23.1 11.4 16.6 12.5

⑥100℃ 10.0 8.6 4.9 0 0

番茶

Ql50C 2.5 0.6 0 0 0

OOsoy 5.0 3.3 0 0 0

③70℃ 10.0 6;6 3.2 4.1 3.2

●80c 27.b 24.5 14.7 8.3 12.5

Ossoc 10.Q 27.1 24.5 25.0 6.2

Olooc 12.5 25.1 40.9 41.6 50.0

何れの茶に対 しても50・60歳代の人の正解

の割合が多かったことは茶を飲んでいる経験

年数の長いことに基づく温度と味の関係の理

解によるものと思われる.

F茶 をいれ替えるめやす(表7)

茶をいれ替えるめやすとして,色 ・香 りが

なくなったらという答えがどの年齢層でも多

かった.

煎茶は一煎でビタミンCの 約70%が,二 煎,

三煎でその残 りが溶出されて しまうので1),

表7茶 の葉 を入 れか える 目安(%)

20才代♂ 20才代♀ 30才代♀ 40才代♀
50・60才

代 ♀

①色がでなくなったら 52.5 37.0 24.5 20.8 37.5

②香 りがなくなったら 20.0 50.9 57.3 75.0 6.2

③その他 15.0 17.8 11.4 20.8 12.5

表8緑 茶の購入の場所 (/)

20才代a 20才代♀ 30才代♀ 40才代♀
50・60才

代 ♀

① スーパー 45.0 43:7 27.8 20。8 31.2

②専門店 15.0 31.1 40.9 50.0 43.7

③ デパー ト 7.5 7.2 0 0 12.5

④産地直送 7.5 7.2 18.0 20.8 12.5

⑤その他 7.5 9.2 11.4 16.6 6.2

色 が 出て も三 煎 ま でで いれ か え るの が,ビ タ

ミンC摂 取 の観 点 や味 の 上 か ら もの ぞ ま しい.

G茶 を購 入 す る場所(表8)

20歳 代 で は ス ーパ ーで,他 の 年代 層 で は専

門店 で購 入 す る者 が 多 く,30・40歳 代 で は産

地 直 送 の 人が 約20%あ った.

若 い 年代 層 は手 軽 にス ーパ ー を利 用 す るが,

他 の年 代 層 で は品 質 や風 味等 を よ り吟 味 して

購 入 す る ので あ ろ う と考 え られ る.

H購 入 価格(100グ ラ ム あ た り)(表9)

20歳 代 男 子 で は500円,20～40歳 女 子 で は

600～800円,50・60歳 代 で は1,000円 の もの

を購 入 して い る人 が多 い.又,20歳 男 子 を除

き各 年 齢 層 で2,000円 の もの を購 入 して い る

人 が4～6%あ り,50・60歳 代 に多 い.こ の

こ と は経 済 的 な理 由,生 活 物 資 購 入 の 際 に何

に よ り多 くの 出費 をす るか 等,理 由 は種 々 あ

る と考 え られ るが,50,60歳 代 の 人 で は 高 く

て も よい お茶 を味 わい た い とい う人 が 多 い こ

とが推 察 され る.

表9購 入価格 C/)

20才代♂ 20才代♀ 30才代♀ 40才代♀
50・60才

代 ♀

①500円 32.5 18.5 13.1 20.8 6.2

②X11:11円 20.0 31.7 37..7 45.8 37.5

③1000円 10.5 20.5 26.2 25.0 43.7

④1500円 0 3.9 4.9 0 0

⑤2000円 0 3.9 4.9 4.1 6.2

⑥3000円 以上 0 o.s 0 0 0

4柿 の葉茶5ア マチャヅル茶6中

国茶 を飲んだことのある人に対する設問
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表10-1柿 の葉茶,ア マチ ャヅル茶 について(%)

20才代♂ 20才代♀ 30才代♀ 40才代♀
50・60才

代 ♀

柿の葉茶
A

①毎日飲む 0 0 0 0 6.2

②時 飲々む 0 4.6 3.2 4.1 25.0

B

①おいしい 0 1.2 0 0 0

②にがい 0 o.s 0 4.1 0

③まずい 0 2.6 1.6 0 12.5

④監 勲 な、、 0 o.s 4.9 0 18.9

C効 果

①体の調子がよい 0 0 0 0 0

②便秘が治った 0 o.s 0 0 0

③食欲がでた 0 0 0 0 0

④変わらない 0 4.6 3.2 4.1 18.7

⑤その他 0 0 1.6 0 0

アマチャヅル茶
A

①毎日飲む 0 0 0 0 0

②時 飲々む 10.0 18.5 3.2 0 12.5

B

① おい しい 5.0 2.6 6.5 0 6.2

②にがい 0 2.6 3.2 8.3 6.2

③まずい 5.0 9.9 0 0 6.2

④臨 鸚 な、、 7.5 5.9 8.1 4.1 25.0

C効 果

①体の調子がよい 0 1.2 0 4.1 6.2

②便秘が治った 0 1.9 0 0 12.5

③食欲がでた 0 5.9 0 0 0

④変わらない 12.5 9.2 13.1 4.1 18.7

⑤その他 2.5 o.s 0 0 0

表10-2中 国茶 につ い て (%)

で あ る.(表10-1,2,3)

回 答 して い な い人,即 ち飲 ん だ こ との な い

人 が 多 い.こ の三 つ の茶 の 中で は中 国 茶 が 一

番 飲 まれ て い る.何 れ も毎 日で はな く時 々飲

む 人 が 多 い.

柿 の 葉茶 につ い て は50・60歳 代 の 人 で25%

が 時 々飲 ん で お り,ア マ チ ャ ヅル茶,中 国茶

で は20歳 代 の 人で それ ぞ れ18.5%,31.7%の

人 が 時 々飲 ん で い る.ど の場 合 も飲 ん で あ ら

わ れ る効 果 は多 くの 人 が 変 わ らな い と答 え,

中 国茶 で は小 数 で はあ るが各 年 代 層 で便 秘 が

20才代♂ 20才代♀ 30才代♀ 40才代♀
50・60才

代s

中国茶
A

①毎日飲む 2.5 1.9 6.5 25.0 18.7

②時 飲々む 17.5 31.7 22.9 is.s 6.2

B

① おいしい 10.0 17.2 19.6 33.3 6.2

②にがい 0 5.9 0 0 0

③まずい 0 4.6 i.s 4.1 0

④監 勲 な、、 12.5 8.6 9.8 4.1 18.7

C効 果

①体の調子がよい 0 5.2 1.6 0 s.z

②便秘が治った 2.5 2.6 1.6 4.1 6.2

③食欲がでた 0 o.s 3.2 0 0

④変わらない 12.5 23.8 22.9 25.0 12.5

⑤その他 2.5 3.3 3.2 4.1 0

なおった.或 いは食欲がでたと答えている.

柿の葉茶,ア マチ ャヅル茶,中 国茶等何れも

飲んで即効性があるものではなく,長 く飲ん

でみないと効果があらわれない もの と思われ,

又,こ れらは成分的に解明されていない部分

もあ り,又 人によって効果のあらわれ方 もち

がうといわれているので,こ れらを利用する

場合は,単 にブームにのって飲んでみるとい

うことでなく,よ く検討 して自分にあった も

のを利用すべ きであろう.

7ビ タミンCの 有無について

正解は次の通 りである.

A緑 茶 …① 多 い3)

B紅 茶 …④ 全 くな い8)

C麦 茶 …④ 全 くな い3)

D柿 の 葉茶 …① 多 い4)

Eア マ チ ャヅ ル茶 …④ 全 くな い

F中 国茶 …④ 全 くな い3)

因みに著者の一人がビタミンCに ついて ヒ

ドラツ ン法6)を用いて測定 した結果を示す と

表11の通 りになっている.

調査の結果では(表12)

A緑 茶では正解が大変多い.

緑茶に対 してはビタミンCの 給源である
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表一11ビ タ ミンC含 有量

実
験
値

緑茶(煎 茶)浸 出液 8.4mg%

柿の葉茶浸出液 21.0

アマチ ャヅル茶浸 出液 o.s

文
献
値

緑茶(玉 露)浸 出液 10.0

(煎茶)浸 出液 4.0

(番茶)浸 出液 2.0

紅茶浸出液 0

麦茶浸出液 0

表12ビ タ ミンC含 有量 につい て(%)

20才代♂ 20才代♀ 30才代♀ 40才代♀
50・60才

代 ♀

緑茶

①多い 47.5 62.9 63.9 87.5 62.5

②普通 25.0 .; 14.7 4:1 6.2

③少し 25.0 10.5 13.1 0 12.5

④全くない 0 2.6 0 4.1 0

紅茶

①多い 12.5 o.s 4.9 12.5 6.2

②普通 35.0 31.1 21.3 16.6 6.2

③少し 37:5 39.7 36.0 45.8 6.2

④全くない 12.5 24.5 26.2 25.0 .:

麦茶

①多い 12.5 9.9 6.5 12.5 0

②普通 45.0 23.8 29.5 29.1 12.5

③少し 32.5 45.6 is.s 37.5 18.7

④全 くない 7.5 15.8 31.1 29.1 50.0

柿の葉茶

①多い 30.0 :一 47.5 50.0 43.7

②普通 40.0 43.0 26.2 16.6 6.2

③少し 20.0 23.1 9.8 16.6 6.2

④全 くない 2.5 2.6 i.s 4.1 0

アマチャヅル茶

①多い 32.5
.; 29.5 25.0 25.0

②普通 45.0 45.6 36.0 33.3 12.S

③少し 17.5 16.5 14.7 16.6 18.7

④全 くない 0 4.6 1.6 4.1 12.5

ことがよく.認識されている.

B紅 茶は発酵茶であるため,ビ タミンC

は全 くない.

50・60歳 代の人に正解が多い.し か し他

の年代層では多いや普通 と答えている人

がかなりお り,緑 茶程認識されていない

ことが分った.

C麦 茶は大麦をいって煎 じたものでビタ

ミンCは 全 く含まれない.

50・60歳 代の人では50%が 正解であるが

20歳代,40歳 代女子では少 し含まれてい

ると考えている人が多かった.

D柿 の葉茶は30歳以上の人はいずれもビ

タミンCが 多いという答が約半数を占め

ているが,20歳 代で は男女 ともに 厂普

通」 と答えている人が多い.

Eア マチャヅル茶は 「普通」 と答えてい

る人がどの年代層 にも多かった.

利用者 も少ないところより余 り一般には

理解 されていないと思われる.

以上の調査結果のうち

1各 飲料の飲用頻度(全 体)

毎 日飲むもの

2嗜 好(全 体)

好 きなもの

3A緑 茶の飲用頻度

B購 入価格

等の項目について20歳代の男子 と女子,女

子の年代別のちがいをみるため,ク ロス集計

を行ったが何れの場合 も20歳代男子 と女子,

女子の年代別ではそれぞれ有意差が認められ

た.ク ロス集計の結果よりみて,今 後は①飲

料の種類等についてはもう少し種類 を整理 し

て少な くして行 う.②20歳 男子,20歳 女子は

略 ≧同人数 とする.又,対 象者の種類 を明確

に区別した方がよいと思われる.

③女子年代別の比較についても人数を多 く

し略s同 数とする.

④地域的な差異 もあることを考慮 して地域

をきめる.
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等のことをよく検討する必要がある

以上,飲 み物についてのアンケー ト調査の

結果をもとにして考察したが,食 生活の中で

飲み物はあくまで"副 的"な 存在である.

しかしながら前述のようにビタミンCの 給源

となるものも多く,又 精神的やすらぎを与え

る効果もあ り,健 康維持の上から有用なもの

と云える.

従来から飲用されている緑茶,紅 茶,麦 茶

などをのぞいて,最 近健康によいお茶 として

出回っている多 くのものは,ブ ームにのって

やたらに摂取するのでなく,成 分を吟味 し,

自分の体にあった ものを飲用して行 くことが

大切である.

そして食生活の中で豊かな味わいを楽しめ

るようでありたい.

尚,今 回の調査は年代による人数の差異が

あること,地 域が限られていることなど種々

問題点を残 しているが,本 調査 をふまえて,

更に広い範囲で調査を行いたいと考えている.

本研究にあた り,ア ンケー ト調査に御協力

をいただいた方々に深謝する.
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