
石川洋子 教授　略歴・主要業績

【略歴・職歴等】
1972年　３月　宮城県第一女子高等学校卒業

1972年　４月　宮城教育大学教育学部小学校教員養成課程入学

1976年　３月　宮城教育大学教育学部小学校教員養成課程卒業

1978年　４月　日本女子大学大学院家政学研究科児童学専攻修士課程入学

1980年　９月　日本女子大学大学院家政学研究科児童学専攻修士課程修了　家政学修士

1981年　４月　東京成徳短期大学幼児教育科専任講師（1987年３月まで）

1984年　４月　慈恵看護専門学校非常勤講師（1990年３月まで）

1987年　４月　東京成徳短期大学幼児教育科助教授（1990年３月まで）

1990年　４月　文教大学女子短期大学部家政科助教授（2000年３月まで）

1996年　４月　放送大学非常勤講師（1998年３月まで）

2000年　４月　文教大学女子短期大学部ライフデザイン学科教授（2003年３月まで）

2003年　４月　文教大学教育学部心理教育課程教授（現在に至る）

2015年　４月　文教大学教育学部心理教育課程長（2020年３月まで）

【大学に於ける専門領域】
保育原理　保育者論　保育内容総論　保育内容「人間関係」の指導法　保育の計画と評価

子育て支援　子ども家庭支援論　保育実地研究Ⅰ・Ⅱ

【学会及び社会的活動】
1981年　日本教育心理学会会員

1989年　日本保育学会会員

1993年　日本発達心理学会会員

2010年　日本質的心理学会会員

1991年　平和を考える茅ヶ崎市民の会実行委員会委員（1993年３月まで）

1997年　ちがさき女性プラン推進協議会委員（2001年３月まで）

2006年　草加市幼児教育振興審議会委員（2011年６月まで）

2013年　文部科学省学習指導要領実施状況調査問題作成委員会委員（2014年３月まで）

2014年　文部科学省中学校学習指導要領実施状況調査結果分析委員会委員（2015年12月まで）

2020年　越谷市総合振興計画審議会委員（2022年６月まで）

【主要著書】
単著

2002年　モデルのいない子育て時代―母親たちの悩み・事例集　宣協社

2010年　ひとりっ子育てで大事にしたい20のこと　ＰＨＰ研究所

2020年　子どもの心に寄りそう言葉かけ　株式会社メイト
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共著

1989年　深谷和子とそのグループ「しつけ絵本」（分担執筆）　主婦と生活社

1992年　近藤弘他「保育学要説―家庭の保育を考える―」（分担執筆）　建帛社

1993年　玉井美知子編著「新しい家庭教育」（分担執筆）　ミネルヴァ書房

2000年　石川洋子編「人間発達学 ―誕生から老年期までの心理学―」（分担執筆）　宣協社

2002年　伊藤わらび編著「保育学―21世紀の子ども達へ―」（分担執筆）　建帛社

2002年　コモ編集部編「子どものしかり方がわかる本」（分担執筆）　主婦の友社

2005年　石川洋子編著「保育内容総論」（分担執筆）　大学図書出版

2005年　高校　家庭総合（分担執筆）大修館書店

2005年　「１～４歳もっとじょうずにしかり方」（分担執筆）　主婦の友社

2006年　教育学用語辞典（分担執筆）　学文社

2008年　石川洋子編著「子育て支援カウンセリング―幼稚園・保育所で行う保護者の心のサポート―」（分担執筆）　

図書文化社

2010年　高校　新家庭総合（分担執筆）　大修館書店

2012年　高校　家庭総合（分担執筆）　大修館書店

2014年　高校　家庭総合（分担執筆）　大修館書店

主要論文
1981年　母子関係論―その最近の成果　母親たちの不安―出産前後をめぐって（単著）助産婦雑誌35巻９号

pp.667-672

1983年　女子青年の育児意識Ⅰ―育児不安に関する追跡研究―（単著）東京成徳短期大学紀要16号pp.89-94

1986年　共働きをしている女性の育児意識と仕事に対する意識調査―中間報告①―（単著）東京成徳短期大学紀要

19号pp.145-149

1989年　母親と就労に関する一研究（単著）東京成徳短期大学紀要22号pp.72-78

1990年　共働き子育てに対する意識調査研究―未婚者及び既婚者の意識―（単著）文教大学女子短期大学部研究紀要

34集pp.23-30

1992年　父親の子育てに対する意識の分析―自由記述による―（単著）文教大学女子短期大学部研究紀要36集

pp.61-67

1995年　父親の子育てにおける親の影響に関する研究（単著）文教大学女子短期大学部研究紀要39集pp.51-59

1997年　父親像の変遷に関する研究―育児雑誌の分析―（共著）文教大学女子短期大学部研究紀要41集pp.79-86

1998年　育児雑誌『わたしの赤ちゃん』における父親像の変遷（単著）（査読あり）生活学論叢Vol3　pp.119-128　

日本生活学会

1999年　母親の心理的葛藤と子育て（単著）文教大学女子短期大学部研究紀要43集pp.83-91

2005年　子育て支援とカウンセリング（１）―保育者のカウンセリングに対するニーズを中心に―（共著）文教大学

教育学部紀要第39集pp.51-62

2006年　子育て支援とカウンセリング（２）―埼玉県内の保育所の保育者を対象とした調査から―（共著）文教大学

教育学部紀要第40集pp.21-29

2007年　子育て支援とカウンセリング（３）―埼玉県内の幼稚園教諭を対象とした調査から―（共著）文教大学教育

学部紀要第41集pp.63-71
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2007年　保育者が感じている問題とカウンセリングニーズ（共著）文教大学生活科学研究第29集pp.61-69

2008年　教育心理学会準備企画シンポジウム３　子育て支援のこれから―幼稚園・保育所・小学校・中学校における

保護者対応を考える―（共著）　教育心理学年報第47集

2009年　保育者におけるカウンセリング学習ニーズ―埼玉県内の保育所・幼稚園の保育者調査から―（共著）文教大

学教育学部紀要第43集pp.25-30

2010年　保育士のストレスに関する研究（１）―職場のストレスとその解消―（共著）文教大学教育学部紀要第44

集pp.113-120

2011年　必修授業における上級生から下級生へのピアカウンセリングの試み―その効果と考察―（１）（共著）文教

大学教育学部紀要第45集pp.13-20

2012年　上級生から下級生へのピアカウンセリングの試みⅡ （共著）文教大学教育学部紀要第46集pp.69-76

2013年　大学において学んだカウンセリングの就職後の有用性について（共著）文教大学教育学部紀要第47集pp.17-

22

2014年　ピア・カウンセリング体験と実習や職業への有用性（共著）文教大学教育学部紀要第48集pp.71-78

2015年　実習生の教育課程・保育課程の理解と子ども理解―「人間関係」に関わる事項を中心として―（単著）文教

大学教育学部紀要第49集pp.53-60

2016年　０～５歳児における異年齢児との人間関係の発達的変化―０～２歳児との関わりに焦点を当てて―（単著）

文教大学教育学部紀要第50集，pp.1-9

2017年　実習生の保育内容についての理解―５領域に焦点を当てて―（単著）文教大学教育学部紀要第51集pp.269-

275

2018年　実習生の領域「人間関係」指導の理解（単著）文教大学教育学部紀要第52集pp.77-87

2019年　倉橋惣三の誘導保育―ごっこ遊びに焦点を当てて―（単著）文教大学教育学部紀要第52別集pp.17-23

2019年　０～２歳児における異年齢児との関わり―模倣に焦点を当てて―（単著）文教大学教育学部紀要第53集

pp.29-36

2021年　保育者のふり遊びへの関わり―０～２歳児に焦点をあてて―（単著）文教大学教育学部紀要第55集pp.111-

121

その他

1992年　のびのび育てる―しつけ相談―１～37（単著）東京新聞（1992年３月～12月）

1996年　個性尊重時代の「価値の教育」『自己像』（単著）教職研修８月増刊号pp.42-47教育開発研究所

2001年　ひとりっ子の心理と育て方（単著）児童心理　746 pp.94-99金子書房

2005年　食事のしつけ（単著）児童心理829 pp.64-67金子書房

2006年　聴き手を求めている子どもたち（単著）児童心理848 pp.18-23金子書房

2009年　正直な子を育てる家庭―子どものミスや失敗を許せる親―（単著）児童心理899 pp.106-110金子書房

2010年　自己効力感を育てる環境―小さな成功体験を大切にする親―（単著）児童心理848金子書房

2012年　子どものペースを尊重した学習環境づくり（単著）児童心理951 pp.91-94金子書房

2014年　欲しいものをがまんできない（単著）児童心理980 pp.96-100金子書房

2014年　ストレス解消の手立てを失った子どもたち（単著）児童心理992 pp.25-30金子書房

2015年　負けを認められない―「自分」を意識し始めるころに（単著）児童心理1005 pp.46-50

2016年　甘えさせと甘やかしのボーダーライン（単著）３月特別増刊号pp.43-47　PHP研究所
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2016年　甘えさせると、生きる力が育つ（単著）８月特別増刊号pp.18-21PHP研究所

2016年　小学校１・２年生の家庭教育「この時期の子どもの発達と援助」（単著）児童心理臨時増刊1021金子書房

2017年　遊びから「SOS」を感じとる（単著）12月特別増刊号pp.30-37 PHP研究所

2020年　親の言葉が子どもの将来を左右する（単著）10月特別増刊号pp.10-13PHP研究所

2022年　レジリエンスを育む保育・幼児教育（単著）指導と評価68巻７月号No.812pp.33-35日本図書文化協会

主な講演

1990年　藤沢市乳幼児家庭教育学級「心を育てるⅡ『やりたい気持ち』を大切にするために」藤沢市善行公民館

1994年　平成６年度社会教育主事講習社会教育特講「家庭・家族の諸問題」国立教育会館社会教育研修所

1995年　渋谷区保育相談所子育て教室「１・２歳児の『反抗期』どうすればいいの？」渋谷区恵比寿区民会館

1996年　藤沢市教育委員会1995年度保育者セミナー「乳幼児の心身の発達」藤沢市役所

2005年　平成17年度園長等運営管理協議会「幼稚園の機能とこれからの園長の役割―子育て支援の充実―」　千葉県

総合教育センター

2005年　台東区私立幼稚園連合会「発達相談の実際」　台東区立上野区民館

2005年　山口県ひとづくり財団保育テーマ別研修「保護者との接し方とカウンセリングの応用, 保護者との接し方と

その事例」山口県セミナーパーク　

2005年　社会福祉援助技術研修（児童・保育部門）「子育て中の親の状況と支援の実際」「多様な子育て相談事例と支

援方法」埼玉県社会福祉協議会

2005年　伊勢原市「幼児家庭教育学級」　伊勢原市大田公民館

2005年　05年度乳幼児をもつ親のための家庭教育学級「親と子のいい関係を築くには」町田市教育委員会

2006年　草加市総合政策部人権共生課「家庭における女と男」草加市文化会館　

2006年　埼玉県川越地区私立幼稚園PTA連合会、川越地区私立幼稚園協会「子どもの発達と親」川越南文化会館　

2006年　埼玉県社会福祉協議会「発達心理学」彩の国すこやかプラザ

2006年　伊勢原市「幼児家庭教育学級」伊勢原市大田公民館

2007年　足立区江北小学校生活指導全体会「子どもの気持ちのとらえ方―よりよい親子の関わり方―」足立区江北小

学校

2007年　草加市幼稚園・保育園・小学校連絡協議会「幼児教育講演会―子どもたちの健やかな成長のために―」草加

市教育委員会

2007年　埼玉県保育研究大会「１・２歳児の現状と保育・子育て支援のあり方―子育ちと子育て家庭を支える保育所

となるために」埼玉県保育協議会

2007年　特別区職員研修　専門研修・乳児保育「保護者支援」　特別区職員研修所

2007年　教育カウンセラー養成「子育て支援と教育カウンセリング」文教大学生涯学習センター（越谷校舎）

2007年　伊勢原市子育て支援課　伊勢原市ファミリー・サポート・センター支援会員及び子育てサポータースキル

アップ研修会「子育てのことみんなで話そう」伊勢原市役所

2007年　大田区保育職員研修「保護者と信頼関係を結ぶために」大田区役所

2008年　郡山市「カウンセリングを生かした保護者対応」郡山市総合教育支援センター

2008年　埼玉県保育研究大会第３分科会「１・２歳児の現状と保育・子育て支援のあり方」埼玉県保育協議会

2008年　福島県保育協議会県南支部保育士部会研修会「カウンセリングを生かした保護者対応」安積総合学習センター

2009年　足立区立平野小学校「子どもの心に寄り添いながら―親と子の関わりの中で―」足立区立平野小学校
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2009年　川口市認可保育所保育士研修「保育所における子育て支援（保護者支援）」川口市職員会館

2009年　第50回関東ブロック保育研究大会「１・２歳児の現状と保育・子育て支援のあり方―子育ちと子育て家庭

を支える保育所となるために―」関東ブロック保育研究大会

2009年　流山市幼保小関連教育研究会「幼児教育から小学校へつなげる力」流山市教育委員会

2009年　郡山市幼児教育等研修事業「子育て家庭の支援」郡山市総合教育支援センター

2010年　第37回群馬県保育研究大会助言「０・１・２歳児の現状と保育・子育て支援のあり方」群馬県健康福祉部

2010年　墨田区子育て支援研修「保育者の行う保護者の心のサポート」墨田区役所

2010年　荒川区家庭教育学級「『ママ友』上手なおつきあいのしかた」荒川区教育委員会

2010年　平成22年度目黒区私立保育園合同職員研修「保護者の成長とカウンセリング」目黒区私立保育園園長会

2011年　中原区保育園研修会「子育て支援カウンセリング」川崎市中原区立保育園園長会

2011年　岩手県社会福祉研修「子育て支援と保護者対応」「保護者対応の実際」岩手県社会福祉事業団

2011年　埼玉県保育士会秋の研修会「子育て支援と保護者対応―保護者との関わり方について―」埼玉県保育士会

2011年　草加市子育て支援講座「子どもの成長と親支援」草加市子育て支援センター

2012年　草加市幼児教育地区懇談会「幼稚園・保育園・小学校の連携のあり方」草加市教育委員会

2012年　茨城県私立幼稚園教職員研究協議会「子どもの姿をみとって理解・記録」茨城県私立幼稚園連合会

2012年　「子どもの育ちを支えるための環境づくり」新宿区子ども家庭部

2012年　全日本私立幼稚園連合会関東地区教員研修神奈川大会「保育の記録を通してあそびを考える」神奈川県私立

幼稚園連合会

2013年　川口市認可保育所主任専門研修「子育て支援と保護者対応」川口市福祉部保育課

2013年　就学前教育合同研修会「子どもを育てるもの」新宿区教育委員会

2014年　川口市立保育所長研修会「信頼される保育所をめざして―保護者との適切な対応とは―」川口市立保育所長

研修会

2015年　自信がもてる子育て講座「子どもの心、親の心―受容と共感から始まる子育て―」沼津市教育委員会

2019年　あだちの六大学子育て・教育応援「小学校入学までにやっておきたい　おうちでできる４つのこと」文教大

学・足立区

2023年　就学前教育合同研修会「保護者との関わり―多様な保育のニーズへの対応について―」新宿区子ども家庭部

2023年　町田市法人立保育園協会「子どもの心に寄り添う保育」町田文化交流センター
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