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Zum Bierbrauen in Kléstern

Akio Nohara

Im Tacitus’ Germania steht, dass Germanen den schlechten Saft als
Getrink aus Gersten und Weizen getrunken haben. Daraus sieht man,
dass es eine zu alte Geschichte tber Bier gibt. Man kann auf das
vorchristliche Jahrhundert zurtickgehen. Im Mittelalter brauten die
Kloster viel Bier. Urspriinglich bezweckten die Moénche mit dem
Bierbrauen die Gewinnung eines nahrhaften und wohlschmeckenden
Getridnkes als Beikost zu ihren Mahlzeiten, die vor allem w#hrend der
Fastenzeiten sehr schmal waren. Die Monche durften ndmlich immer
Bier trinken, denn Bier bricht das Fasten nicht. Bier diente auch der
Bewirtung des sehr zahlreichen Besuches in den Klostern. Kloster
schenkten damals schon das Bier nicht nur als milde Gabe aus. Es war
im Laufe der Jahre zu einem Faktor geworden, der nicht unwesentlich
zur wirtschaftlichen Existenz der Kldster beitrug. Nach und nach
wechselten jedoch die Umstdnde. Zu dem Niedergang der
Klosterbrauereien hatte nicht zuletzt auch der immer mehr
fortschreitende Weinbau beigetragen. Die Ménche im Herzogtum
Bayern erfaften die Verhiltnisse gar bald, und manch guter Wein trat
an Bier. In der Abhandlung wurden vorwiegend das Kloster Andechs in

Oberbayern und auch andere Kléster in Bayern erwihnt.
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