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女 子 青 年 の 体 格 に つ い て*

第1報

東 京都某学 園女 子 中学校 及 び高等学 校 生徒 の体格 につ いて

1958年10月20目受付

小 野 知 子**

宮 川 恵 子轡
ゐ

窪 田 ま ゆ み****

ま え が き

昭和22年4,月1日 より,学 校制度の改正によつて,男

汝 共学が実施されて以来910年 になるが,種 々の面にお

いて,そ の影響が,あ らわれてきているものと思われる。

著者等は,こ の男女共学制度が,女 子青年の体格に,

如何なる影響を及ぼしたかをみるために,ま ず,女 子の

みの教育を行つている,東 京都某学園女子中学校,及 び

高等学校生徒の体格 と東京都内中学校,及 び,高 等学校

生徒の体格の平均とを比較 してみた。

文部省の学校衛生統計によれば,中 学校及び高等学校

女子生徒の体格は,各 都道府県によつて,か なりの差異

が見られる。この差異は,体 格が,そ の地方の気候,土

壤等の自然的環境 と,都 市,農 村,漁 村,山 村生活等の

人為的環境に,大 きく支配 される結果と思われる。この

ような環壇の差異の少い点から,東 京都某学園の所在地

である,東 京都内の生徒の体格を基準に選んだ。

排水もよく,日 常湿潤 していて困ることはない。敷地は

総坪数8,735坪,建 坪は総坪数2,827坪,運 動場は総」耳数

3,850坪 である。

雨天体操場はなく,講 堂を使用している。附近は,小 一

住宅地で,商 店は少い。運動場の北側に,私 鉄線が通つ
リ ノ

ているが,騒 音は,運 動場をへだてているために,問 題

になる程ではない。

生徒の住所は,大 多数が,品 川区,大 田区で,詳 細は

第1表 の通 りである。

第1表 区域別入数表(区 名は東京都のみ)

1嚠 ・3歳114歳115歳i・6歳1・7歳1・8歳1合計一

東京都某学園の概要

東京都某学園は,幼 稚園より短期大学までの,女 子の

綜合学園である。昭和2年10.月17目 よ り,某 裁縫女学校

として発足以来,女 子のみの教育が行われてきたが,昭

和26年4月1日 より,附 属の小学校2校 においてのみ,

男女共学が行われるようになつた。

中学校の入学生徒は,大 多数が,区 立小学校の卒業生

で,一 部が,附 属小学校2校 の卒業生である。

高等学校の入学生徒は,約 半数が附属中学校の卒業生

で,約 半数が,区 立中学校の卒業生である。学校の敷地

は,東 京都内で,海 抜16mで ある。やや低地であるが,
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生徒 の家庭の職業は,大 多数が会社員で,詳 細は第2

表の通 りである。

第2表 職業別人数表

12」,,;13歳1・4.r・5,r-.・6歳1・7歳i・8歳1合 計

商 業

農 業

工 業

公 務 員

会 社 員
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鉱 業

建 築 業
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無 職
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4
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調 査 の 方 法

・昭和32年4月 中旬から4 .月下旬において行つた身体検

査表を資料 とした。

身 長 に つ い て

12歳 の生徒の身長の,度 数分布表は,第3表 の通 りで

ある。

平均値は143.2cmで,標 準偏差は,4.3cm。 東京都

の平均値は,144.8cmで 標準偏差は6.2cm。 この間に

は,有 意の差がない。

第3表12歳 身長度数分布表

平均値は146.4cmで,標 準偏差は5.5cm。 東京都の

平均値は148.6cmで,標 準偏差は5.8cm,こ の間には,

有意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均値の

方が,東 京都の生徒の平均値より,2.2cm低U・ 。

第4表13歳 身長度数分布表

身 長(・m)1例 数11身 長(・m)[購

129.0^-129.9

130.0130.9

131.0^-131.9

132.0132.9

133.0133.9

134.0^-134.9

135.0^135.9

136.0-136.9

137.0^-137.9

138.0～138。9

139.0139.9

140.0.140.9

141.0^-141.9

142.0^-142.9

143.0143.9

144.0^-144.9

145.0145.9

146.0^-146.9

147.0.147.9

1

0

0

1

0

3

6

0

1

4

1

4

4

6

11

19

8

16

7

148.0^-148.9

149.0^149.9

150.0150.9

151.0^151.9

152.0^-152.9

153.0-153.9

154.0^-154.9

155.0155.9

156.0^-156.9

157.0～157.9

158.0158.9

159.0159.9

160.0-160.9

161.0161.9

162.0^-162.9

163.0163.9

164.0164.9

165.0^165.9

計

16

10

19

6

12

4

2

1

5

3

0

0

0

0

1

0

0

1

172

身 長(・m)1例 数i陵 長(・m)1例 数

T34.0^-134.9

135.0.135.9

136.0136.9

137.0137.9

138.0-138.9

139.0139.9

140.0^140.9

141.0^141.9

142.0142.9

143.0^-143.9

144.0^-144.9

145.0^145.9

146.0146.9

1

0

1

3

0

3

3

2

4

7

4

2

0

147.0147.9

148.0148.9

149.0^-149.9

150.0～150.9

151.0^151.9

152.0^-152.9

153.0-153.9

154.0^-154.9

155.0^-155.9

156.0^156.9

157.0^-157.9

計

3

1

2

4

0

1

0

0

0

0

1

42

13歳 の生徒の身長の度数分布表は,第4表 の通りであ

る。

14歳 の生徒の身長の度数分布表はy第 一5表の通 りであ

る。

平均値は149.8cmで,標 準偏差は4.5cm。 東京都の

平均値は,ユ51.2cmで,標 準偏差は5.1cmこ の間には

有意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均値の

方が,東 京都の生徒の平均値より,1・4Cln低V・ 。

第5表14歳 身長度数分布表

身 長(・m)i例 数i陪 長(・m)1例 数

140.0140.9

141.0^-141.9

142,0～142.9

143.0-143.9

144.0^144.9

145.0145.9

146.0^-146.9

147.0^-147.9

148.0^148.9

149.0149.9

150.0150.9

151.0.151.9

1

2

4

6

5

5

10

15

17

11

8

18

152.0^152.9

153.0153.9

154.0～154.9

155.0-155.9

156.0156.9

157.0157.9

158.0.158.9

159.0^-159.9

160.0^-160.9

161.0161.9

計

12

9

5

9

4

3

3

1

4

1

153
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15歳 の生徒の身長の度数分布表は,第6表 の通 りであ

る。

平均値は,151.5cmで,標 準偏差は,4.8cm。 東京都

の平均値は,153.2cmで,標 準偏差は4.9cm。 この間

には有意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均

値の方が,東 京都の生徒の平均値より,1・7cm低 い。

第6表15歳 身長度数分布表

身 長(・m)[例 釧 陽 長圓1例 数

153.0^153.9112

154.0154.9119

155.0^155.9117

156.0^150.919

15"1.0^-157.9110

158.0^158.917

159.0^-159.914

160.0^-160.914

161,0^161.913

162.0^162.911

163。0～ ユ63。gi2

164.0^-164.9,0

ユ65.0～165。91

小野 ・富川 ・窪田;女 子青年の体格について

17歳 の生徒の身長の度数分布表は,第8表 の通 りであ

る。

平 均 値 は,152・7cmで,標 準 偏 差 は ・5・Ocm・ 東 京都

の平 均 値 は,154。4cmで,標 準 偏 差 は4.8cm。 この 間

に は有 意 の差 が あ る。即 ち,東 京都 某 学 園 の生 徒 の平 均

値 の方 が,東 京 都 の生 徒 の平 均 値 よ り,1・7cm低 い 。

第8表17,r身 長度 数 分 布 表

身 長(・m)1例 劉 陣 長(・m)1例 数

138.0138.9

139.0.139.9

140.0^140.9

141.0^-141.9

142.0^-142.9

143.0^143.9

144.0^-14a.9

145.0^-145.9

146.0146.9

147.0^-147.9

148.0^148.9

149.0^149.9

150.0^-150.9

151.0^-151.9

152.0^-52.9

1

2

2

1

3

1

1

9

8

S

19

10

14

17

14、
計 199

16歳 の生徒の身長の度数分布表は,第7表 の通 りであ

る。 °

平均値は152。Ocmで,標 準偏差は,5.lcm。 東京都

の平均値は,153.8cmで,標 準偏差は4・8cmOこ の間

には肴意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均

値の方が,東 京都の生徒の平均値より,1・8cm低 い。

第7表16歳 身長度数分布表

137.0137.9

138.0^138.9

139.0^-139.9

140.0^140.9

141.0^-141.9

142.0^-142.9

143.0^-1439

144.0^144.9

145:0^-145.9

-140.0^-146.9

14'1.0^147.9

148.0.148.9

149.0^-149.9

150.0^150.9

151.0^-151.9

152.0^-152.9

1

1

1

1

1

2

1

4

1fl

6

'1

14

17

18

19

20

153.0^-153.9

154.0154.9

155.0^155.9

156.0^-156.9

157.0^-157.9

158.0-158.9

159.0^-159.9

160.0160.9

161.0^-161.9

1b"2.0^162.9

163.0^163.9

164.0^164.9

165.0^165.9

166.0^-166.9

167.0^167.9

計

L4

15

17

17

16

8

10

10,

4

3

4

2

0

0

2

255

身 長(・m)例 釧 身 長(・酬 例 数

140.0140.9

141.0^-141.9

142.0^-142,9

143。0～143.9

144.0^-144.9

145.0^145.9

146.0～146.9

147.0^-147.9

148.0148.9

149.0^149.9.

150.0^-150.9

151.0^-151.9

152.0^152.9

153.0^-153.9

154.0154.9

4

1

G

5

7

19

8

17

24

20

24

24

28

29

22

【・55.・ 一 ・55.9

156.0^155.9

157.0^-157.9

158.0^-158.9

159.0^-159.9

'160
.0^-160.9

101.0^-161.9

162.0^-162.9

ト163
.0～163.9

164.0^-164.9

165.0^165.9

166.0166.9

167.0^167.9

168.0168.9

計

16

20

20

16

12

4

6

4

3

1

1

0

1

2

344

18歳 の生徒の身長の度数分布表は,第9表 の通 りであ

る。 一

平均値は,152.9cmで,標 準偏差は,5.2cm。 東京都

の平均値は,154.3cmで,標 準偏差は4・9cm。 この間

には有意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均

値の方が,東 京都の生徒の平均値より,1.4cm低 い。

第9表18歳 身長度数分布表
ノ

身 長(・m)【 例 酬 身 一長(・m)1例.数

139.0139.9

140.0^-140.9

141.0^-141.9

142.0^142.9

143.0^-143.9

144.0^-144.9

145.0^145.9

145.0^146.91-

147.0^-147.9

148.0^148.9

149.0149.9

150.0^150.9

151.0^-151.9

152.0^152.9

1

0

3

3

1

1

1

2

9

6

G

7

8

10

153.0153.9

154.0^154.9

155.0-155.9

156.0.156.9

157.0-157.9

158.0158.9

159.0159.9

160.0-160.9

161.0～161.9

162.0162.9

163.0～163.9

164.0164.9

165.0165.9

9

13

11

13

7

3

6

5

6

2

1

0

1

計 135
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体 重 に つ い て

12歳 の生徒の体重の度数分布表は,第10表 の通りであ

る 。

平 均値 は,37.1kgで,標 準 偏 差 は4.4kg。 東 京 都 の

平 均 値は,37.5kgで,標 準 偏 差 は6.1kg。 この 間 には,

有 意 の差 がな い 。

第10表12歳 体重 度 数 分 布 表

体 重(k・)1例 馴 体 重(kg)1騰

20.0.20.9

27.027.9

28.028.9

29.029.9

30.0.30.9

31.0～31.9

32.032.9

33.0.33.9

34.OM34.9

35.0.35.9

35.0.36.9

37.0.37.9

1

0

0

0

0

3

4

1

1

2

4

10

38.038.9

39.039.9

40.0^-40.9

41.041.9

42.0^-42.9

43.0.43.9

44.0^-44.9

45.045.9

46.0^-46.9

4'7.047.9

計

4

3

2

0

0

1

3

1

1

1

14歳 の生徒の体重の度数分布表は,第12表 の通りであ

る。

平均値は,43.7kgで,標 準偏差は6.2kg。 東京都の

平均値は,45.7kgで,標 準偏差は6.Okg。 この間には,

有意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均値の

方が,東 京都の生徒の平均値より,2.Okg劣 つ ている。

第12表14歳 体重度数分布表

体 重(k・)陋 馴 体 重(k・)1騰

42

13歳 の生徒の体重の度数分布表は,第11表 の通 りであ

る。

平均値は,39.2kgで,標 準偏差は6.4kg。 東京都の

平均値は,42.Okgで,標 準偏差は6・2kg。 この間には,

有意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均値の

方が,東 京都の生徒の平均値より,2.8kg劣 つ ている。

第11表13歳 体重度数分布表

30.0.30.9

31.,0.31.9

32.032.9

33.0^-33.9

34.0.34.9

35.035.9

36.03609

370～37.9

38.0^-38.9

39.OX39.9

40.040.9

41.0.41.9

42.042.9

43.043.9

44.0^44.9

45.045.9

46.046.9

47.047.9

48.0^48.9

1

0

0

1

3

3
7

5

5

8

17

12

8

13

i4

10

7

8

2

49。0～49.9

50.0.50.9

51.051.9

52.0^-52.9

53.053.9

54.0^-54.9

55.0^-55.9

56.056.9

5'1.057.9

58.0^-58.9

59.OX59.9

60.060.9

61.0^-61.9

62.062.9

63.063.9

64.064.9

65.0-65.9

66.066.9

計

5
3

3

1

6

2
2

1

2

0

2

1

0

0

0

0

0

1

153

体 重(k・)1例 数1体 重(kg)1例 数

25.025.9

26.0～26.9

27.0^-27.9

28.028.9

29.029.9

30.030.9

31.031.9

32.0^-32.9

33.0^33.9

34.0^-34.9

35.0^-35.9

36.036.9

37.0.37.9

38.0^-38.9

39.0～39.9

'40
.0^-40.9

41.0^-41.9

42.0^42.9

2

0

3

0

7

2

5

5

7

6

11

9

14

6

14

6

4

10

43.0^-43.9

44.OX44.9

45.0^45.9

46.0^-46.9

47.0^-47.9

48.048.9

49.OX49.9

50.050.9

51.0^51.9

52.0^-52.9

53.053.9

54.054.9

55.055.9

50.056.9

57.057.9

58.0^-58.9

計

4

13

8

9

3

5

3

2

1

2

1

1

0

1

0

1

15歳 の生徒の体重の度数分布表は,第13表 の通 りであ

る。

平均値は,46.3kgで,標 準偏差は5.6kg。 東京都の

平均値は,47.6kgで,標 準偏差は5。5kg。 この問には,

有意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均値の

方が,東 京都の生徒の平均値より,1.3kg劣 つてV・る。

第13表15歳 体重度数分布表

体 重(kg)i例 数ll体 重(kg)i例 数

32.0^-32.9

33.033.9

34.0^-34.9

35.0.35.9
36.0--36.9

37.0.37.9

38.038,9

39.039.9

40.0^-40.9

41.0^41.9

42.042.9

43.0^-43

44.0^-44

45.045

46.0^-46

47.0^-47
,・,・.1

49.0^-49

50.0^-50

51.051

165

9

9

9

9

9

9

9

9

9

52.0^-52.9

53.0-53.9

54.054.9

1
0

0

2

2

1

6

6
10

13

14

15

13

20
7

18

9

10

10

9

6
3

6

55.055.9

56.056.9

57.0^-57.9

58.058.9

59.059.9

600～60.9

61.0-61.9

62.0^-62.9

63.0^-63.9

64.0.64.9

65.065.9

66.0-66.9

67.0～67.9

68.068.9

69.069.9

70.OX70.9

71.0^-71.9

72.0^-72.9

73.0.73.9

74.0.74.9

75.075.9

計

6

1

2

3

1

工

1

0

0

0

0

1

0

0

1

0

0

0

0

0

1
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16歳 の生徒の体重の度数分布表は,第14表 の通 りであ

る。

平均値は,46.8kgで,標 準偏差は5。3kg。 東京都の

平均値は,49,0kgで,標 準偏差は5.5kg。 この間には,

有意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均値の

方が,東 京都の生徒の平均値より,2,2kg劣 つている。

第14表16歳 体重度数分布表

体 重(kg)例 数1体 重(kg)1例 数
一

18歳 の生徒の体重の度数分布表は,第16表 の通 りであ

る。

平均値は,48。5kgで,標 準偏差は5.8kgb東 京都の

平均値は,49。5kgで,標 準偏差は5.3kg。 この間には,

有意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均値の

方が,東 京都の生徒の平均値より,1.Okg劣 つている。

第16表18歳 体重度数分布表

35.0^-35.9

36.0^-30.9

37.0～37.9

38.0^38.9

39.0^39.9

40.0^40.9

41.0^41.9

42.0^-42.9

43.0^-43.9

44.0^-44.9

45.○^-45.9

46。0～46.9

47.0^47.9

48.0^48.9

49.0^-49.9

50.050.9

1

5

5

5

9

15

13

17

22

24

26

24

20
14

17

34

51.0^-51.9

52.0^-52.9

53.053.9

54.0^54.9

55.0^55.9

56.0.56.9

57aO^-5?,9

58.0^-58.9

590～59。9

600～60。9

61.0～61.9

62.0^-62.9

63.063.9

64.0^-64.9

65.0.65.9

計

体 重(kg)1例 数 睡 重(kg)1例 数

16

23

10

9

7

8

6
6

1

2

2

0

1

0
2

344

17歳 の生徒の体重の,度 数分布表は,X15表 の通 りで

ある。

平均値は,48.7kgで,標 準偏差は6。1kg。 東京都の

平均値は,49.7kgで,標 準偏差は5.4kg。 この間には,

有意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均値の

方が,東 京都の生徒の平均値より,1・Okg劣 つてU・る。

第15表1?,r体 重度数分布表

35,0^-35,9

36.0^-36.9

37.0.37.9

38。0～38.9

39.0^39.9

40.0～dQ。9

41。G～41。9

42,0～42.9

43.0～43.9

44.0～44.9

45eO^-45.9

46。0～46。9

47。0～47。9

48。0～48。9

49.049.9

50.0^-50.」

51.0^51.9

1

1

7

2

1

6

4

3

7

7

9

1_1

6

11ゴ8

9

6

52.0^52.9

53.0^-53.9

54.0^-54.9

55.0^55.9

56.0^56.9

57.0～57.9

58.0^-58.9

59.0^59.9

60.060.9

61.0^-61.9

62,0^-62.9

63.0.63.9

64.0^-64.9

65.065.9

66.0.66.9

計

6

7

5

3

3

5

2
2

5

1

1

1

0

0

1

135

体 重(kg)1例 釧 体 重(k・)1例 数

54.0^-54.9

55.0^55.9

56.0.56.9

57.057.9

58.0^-58.9

59.0尸 冠599

60.0^-60.9

61.061.9

62.062.9

63.063.9

64.0^-64.9

65.065.9

66.0.66.9

67.067.9

68.068.9

69.069.9

70.0^-70.9

胸 囲 に つ い て

12歳 の生徒の胸囲の度数分布表は,第17表 の通りであ

る。

平均値は,70.5cmで,標 準偏差は4・4cm。 東京都の

平均値は,69,7cmで,標 準偏差は5.3c:n。 この間には,

有意の差がないo

第17表12歳 胸囲度数分布表

35.0^-35.9

36.0^-36.9

37.0～37。9

38.038.9

39.039.9

40.040.9

41.0^-41.9

42.042.9

43.0^-43.9

44.0^-44.9

45.0^-45.9

46.046.9

47.0^47.9

48.0-48.9

49.049.9

50.0^-50.9

51.0^51.9

52.0^-52.9

53.0^-53.9

2

1

1

3
4

12

7

9

11

17

17

15

17

17

18

16
13

16

5
計

6

8

16

6

7

1
2

1

0

2

2

0

1
1

0

0

1

胸 囲(・m)陋 数1陋 囲(・m)1例 数

255

59。0～59。9

60。0～60.9

61.061.9

62.0^-62.9

63.0.63.9

64.0^-64.9

65。0～65。9

66.0～66.9

67.067.9

68.0^-68.9

69。0～69.9

70.0.70.9

71.0^-71.9

1

0

0

0

0

2

2

1

1

6

4

6

4

72.0^72.9

73.073.9

74.0^-74.9

75.0^75.9

76.0.76.9

77.0^77.9

78.0^78.9

79.0.79.9

80.0^80.9

81.0^81.9

82.0^-82.9

計 、

4

.1

1

4

1

1

1

1

0

0

1

42
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13歳 の生徒の胸囲の,度 数分布表は,第18表 の通りで

ある。

平均値は,72.2cmで,標 準偏差は5.6crn。 東京都の

平均値は,73.2cmで,標 準偏差は5・1cm。 この間には,

有 意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均値の

方が,東 京都の生徒の平均値よ り,1.Ocm劣 つてU'る 。

第18表13歳 胸 囲度数分布表

胸 囲(・m)例 数1胸 囲(・酬 例 数

15歳 の生徒の胸囲の度数分布表は,第20表 の通 りであ

る。

平均値は,77.9cmで,標 準偏差は7.4cm。 東京都の

平均値は,78.1cmで,標 準偏差は4.4cm。 この間には,

有意の差がないo

第20表15歳 胸 囲度数分布表

胸 囲(・m)1例 剃 胸 囲(・m)1例 数

59.059.9

60.060.9

61.061.9

62.0.62.9

63.0.63.9

64.064.9
65.0^65.9

66.066.9

67.067.9

68.068.9

69.069.9

70.070.9

71.071.9

72.072.9
73.073.9

74.0^-74.9

75.075.9

76.076.9
"77

.0.77.9

1

3
1

1

3

4

5

6

5
12

7

19

12

14

8

11

9

7

13

78.078.9

79.079.9

80.0^-80.9

81.081.9

82.0^-82.9

83.OX83.9

84.0^-84.0

85.0～85.9'

86.0^-86.9

87.087.9

88.0～88。9

89.089.9

90.0.90.9

91.0^91.9

92.092.9

93.0.93.9

94.0-94.9

95.0^-95.9

計

4

6

6

1

0

疊3

2

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

1

64.064.9

65.065.9

66.066.9

6'1.067.9

68.068.9

69.069.9

70。0～709

71.0^71.9

72.0^72.9

73.073.9

74.0^-74.9
'75
.075.9

76.076.9

77.0～77.9

78.Q^'78.9

79.079.9

80.0^80.9

81.0^-81.9

82.0^-82.9

83.083.9

1

0

0

0
2

1

J

9

9

11

19

14

12

15

17

20-

13
11

8

7

84.0～849

85.085.9

86.086.9

87。0～879
..1::・

89.0.89.9

90.0～9G9

91.0～919

92.0～929

93。0～939

94.0～949

95.0～959

96.0～969

97.0～979

98.0～989

99。0～99.9

100.0-100.9

101.0^-101.9

102.0^102.9

計

4

3

3

4

1

3
2

2

0

1

1

0
0

0

0

0

0

0

1
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14歳 の生徒の胸囲の度数分布表は,第19表 の通 りであ

る。

平均値は,75.5cmで,標 準偏差は5・Ccm。 東京都の

平均値は,75.9cmで,標 準偏差は5.Ocm。 この間には,

有意の差がない。

第19表14歳 胸 囲度数分布表

胸 囲(・m)1例 数1樋 囲(・m)固 数

16歳 の生徒の胸囲の度数分布表は,第21表 の通 りであ

る。 ・

平均値は,78.4cmで,標 準偏差は8.2cm。 東京都の

平均値は,79.3cmで,標 準偏差は4.4cm。 この間には,

有意の差がある。即ち東京都某学園の生徒の平均値の方

が,東 京都の生徒の平均値より,0.9cm劣 つ ている。

第21表16歳 胸 囲度数分布表

胸 囲(・m)例 剃 胸 囲(・m)1例 数

63.OX63.9

64.0^-64.9

65.0^-65.9

66.056.9

67.067.9

68.OX68.9

69.069.9

70.0^-70.9

71.0^-71.9

72.0^-72.9

73.073.9

74.074.9

75.0^-75.9

76.0^-76.9

77.077.9

78ニ078.9

1

0
0

1

4

3

5

10

9

10

12

17

7

19

13

9

79.079.9

80.080.9

81.0--81.9

82.0^-82.9

83.0～83.9

84.084.9

85.0^85.9

860～869

8'7.087.9

::1::・

89.089.9

so.090.9

91.0-91.9

92.0^-92.9

93.0.93.9

計

5
8

5

2

2

1

0

4

3

0

1

0

1

0

1
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65.065.9

66.066.9

67.067.9

68.068.9

69.069.9

70.070.9

71.0^71.9

72.0^-72.9

73.0.73.9

74.0^74.9

75.075.9

76.0^-76.9

77.077.9

78.078.9

79.079.9

80.0～80..9

81.081.9

82.0^-82.9

83.083.9

1
0

0

1

3

3

7

10

18

26

38

32
27

20

23

30

25

20

9

840～849

85.0^-85.9

86.086.9

87.0^-87.9
....../

..

89.0～899

90.0～909

91.0～919

92.0～929

93.0～939

94.0^-94.9

950～959

960～969

970～979

980～989

99.0～99.9

100.0～100。9

計

14

12
4

7

4

4

1

0

0

3

0

0

0

0
1

0
1

344
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17歳 の生 徒 の胸 囲 の度 数 分 布 表 は,第22表 の通 りで あ

る。

平 均 値 は,80。6cmで,標 準 偏 差 は4.8cm。 東 京都 の

平 均 値 は,80.2cmで,標 準 偏差 は4・4cm。 こ の間 に は,

有 意 の差 が ない 。

第22表17,r胸 囲度 数 秀布 表

胸 囲(・m)「 例 数1胸 囲(・m)i例 数

X6.0.86.9

87.0^-87.9

88。0～88。9

89。0～89.9

90。0～90。9

91.0^91.9

92.0^-92.9

93.0^-93.9

94.094.9

95.095.9

96.0～9n。9

97.0-y97.9

98.0^-98.9

99.099.9

哨9

6

4

1

3

1

2

3

1

1

0

2

0

1

小野 宮川 ・窪田;女 子青年の体格1こついて

70.070.9

71.0^-71.9

72.072.9

73.073.9

74.0.74.9

75.0^-75.9

76.076.9

77.0^-77.9

78.0～78。9

79.0^79.9

80.0^-80.9

'81
.081.9

82.0^-82.9

83.Q^-83.9

84eO84.9

85.0.85.9

2

5

s

Il

8

13

10

23

14

25

26

19

17

16

10

14 計 255

座 高 に つ い て

12歳 の生徒の座高の度数分布表は,第24表 の導 りであ ・

る。

平 均 値 は,79.6cmで,標 準偏 差 は3。1cm。 東 京 都 の 白

平 均 値 は,79.7cmで,標 準 偏 差 は3.8cm。 この 間 に は,

有意の差がない。

第24表12歳 座高度数分布表

座 高(・m)1例 数 睡 高(・m)例 数

71.0^-71.9

72.0^-72.9

73.0^73.9

74.0^-74.9

75.0.75.9

76.0^-70.9

77.0^77.9

78.078.9

79.0.79.9

2

0

1

1

1

1

2

5

4

80.0^80.9

81.081.9

82.0^-82.9

83.0～83.9

84.0^-84.9

85.0.85.9

86.0^-86.9

計

6

11`

3

'4

0

0

1

42

18歳 の生 徒 の胸 囲 の度 数 分 布 表 は,第23表 の通 りで あ

る。

平 均 値 は,80。4cmで,標 準 偏 差 は4.5cm。 冖東 京 都 の

平 均 値 は,80.4cmで,標 準 偏 差 は4.2cm。 この 間 には,

差 が ない 。

第23表18歳 胸 囲度 数 分布 表

胸 囲(・m)[例 数1陋 囲(・m)1例 数

83.083.9

84.0^-84.9

85.0^85.9

86。0～$6.9

87.0^-87.9

..1::・

89.0.89.9

90.0^-90.9

91,091.9

92.0^-92.9

93.093.9

94.094.9

95.0^95.9

10

7

4

7

3

5

5

1

1

0

0

1

2

13歳 の生徒の座高の度激分布表は,第25表 の通 りであ、

る。

平均値は,81.1cmで,標 準偏差は3.3cm。 東京都の

平均値は,82・Ocmで,標 準偏差は3・5cm。 この間に碼

有意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均値の

方が,東 京都の生徒の平均値より,0・9cm劣 つてV'る 。

第25表13歳 座高度数分布表

69.0^69.9

70.0^70.9

71.0^-71.9

72.0^-72.9

73.073.9

74.0^74.9

75.075.9

76.0^-76.9

77.077.9

78.0^78.9

79.079.9

80.080.9

81.0^-81.9

82.082.9

1

1

3

4

4

2

5

7

10

12

12

5

10

13
計 135

座 高(・m)1例 釧1座 高(・m)1例 数

70.0^-70.9

;1.0^-71.9

72.0～72.9

73.0^-73.9

74.074.9

75.0^-75.9

76.0～76.9

77.0～77.9

78.078.9

79.079.9

80.0^-80.9

1

1

2

1

4

2

4

7

9

14

19

81.0--81.9

82.082.9

83.083.9

84.084.9

85.0^-85.9

86.086.9

87.0^-87.9
.....
..1..

89,0～89.9

90.090.9

計

22

27

15

13

8

7

6

1

1

1

165
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14歳 の生徒の座高の度数分布表は,第26表 の通 りであ

る。

平均値は,83.1cmで,標 準偏差は2.7cm。 東京都の
ノ

平 均 値 は,83.5cmで,標 準 偏 差 は3.1cm。 この 間 には,

有 意 の差 が ない 。

第26表14歳 座 高 度 数 分布 表

座 高(・m)【 例 釧 座 高(・m)1例 数

71.0^-71.9

72.0.72.9

73.0^-73.9

74.0～74.9

75.075.9

76.0.76.9

77.077.9

78.0～78.9

79.079.9

80.0-80.9

1

0

0

0

0

2

2

5

4

9

81.0^81.9

82.0.82.9

83.083.9

84.084.9

85.0^-85.9

86.0～86.9

87.G^-87.9

88,0～88.9

89.089.9

計

17

23

24

23

14

13

6

6

4
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16歳 の生徒の座高の;度 数分布表は,第28表 の通 りで

ある。

平均値は,84.1cmで,標 準偏差は3.Ocm。 東京都の

平均値は,85.Ocmで,標 準偏差は3.Ocm。 この聞には,

有意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均値の

方が,東 京都の生徒の平均値よ・り,0.9cm劣 つている。

第28表16歳 座高度数分布表

座 高(・m)1例 数1陣 高(・m)1例 数

73.073.9

74.0.74.9

75.0^-75.9

76.076.9

'T7
.0^-7'T.9

78.0^-78.9

79.0～79.9

80.080.9

81.081.9

82.082.9

1

1

0

0

4

4

6

8

28

24

83.083.9

84.084.9

85.0^85.9

86.086.9

87.087.9

..1::・

89.089.9

90.0^-90.9

91.091.9

計

61

53

58

38

25

14

i5

3

1

.,

15歳 の生徒の座高の度数分布表は,第27表 の通りであ

る。

平均値は,84.Ocmで,標 準偏差は2.7cm。 東京都の

平均値は,84・7cmで,標 準偏差は3.2cm。 この間には,

有意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均値の

方が,東 京都の生徒ρ平均値より,0・7cm劣 つ ている。

第27表15歳 座高度数分布表

座 高(・m)【例 数 陣 高(・m)1騰

17歳 の生徒の座高の,度 数分布表は,第29表 の通 りで

ある。

平均値は,84・4cmで,標 準偏差は2・5cm。 東京都の

平均値は,85.Ocmで,標 準偏差は2・9cm。 この問には,

有 意の差がある。即ち,東 京都某学園の生徒の平均値の

方が,東 京都の生徒の平均値より,0.6cm劣 つてU・る。

第29表17歳 座高度数分布表

73.0^-73.9

74.074.9

75.075.9

76.076.9

77.077.9

78.0.78.9

79.0～79。9

80.080.9

81.081.9

82.082.9

1

0

0

0

1

4

6

2

11

21

83.083.9

84.0^-84.9

85.0-85.9

86.0-86.9

87.OX87.9

......1..

89.OX89.9

90.0^-90.9

91.091.9

計

32

37

32

16

17

8

9

1

1
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座 高(・m)1例 釧1座 高(・m)1例 数

73.0^-73.9

74.0～74.9

75.Q-75.9

76.0～76.9

77.0^77.9

78.0.78.9

79.0^79.9

80.0.80.9

81.081.9

82.OX82.9

1

0

0

0

1

、2

5

5

20

18

83.0^-83.9

　
84.0^-84.9

85.0^85.9

86.086.9

87.0^87.9

::1::・

89.0-89.9

90.090.9

91.0.91.9

計

35

46

35

32

28

15

8

3

1
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18歳 の生 徒 の座 高 の,度 数 分布 表 は,第30表 の通 りで

あ る。

平 均 値 は,84.6cmで,標 準偏 差 は2.2cm。 東 京 都 の

平 均 値 は,84.6cmで,標 準 偏 差 は2・9cm。 こ の間 には ・

差 が な い 。

第30表18歳 座 高度 数 分 布 表

座 高(・m)例 釧 陣 高(・m)例 数

78.0^-78.9

79.079.9

80.0.80.9

81.0^-81.9

82.0^-82.9

83.0^-83.9

84.0～84.9

2

1

4

5

16

19

21

85.0^-85.9

X6.0^-85.9

87.087.9

88.088.9

89.089,9

90.0.90.9

計

16

19

22

4

4

2
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これ らの結果を綜合してみると

(1).12,rの 生徒の身長,体重,胸 囲,座 高においては,東

京都某学園の平均と東京都の平均との問に差がみられ

ない。

(2)13歳 の生徒では,身 長2.2cm,体 重2・8kg,胸 囲

1.Ocm,座 高0.9cm東 京都某学園の平均の方が,東 京

都の平均より劣つている。

(3)14歳 の生徒では,身 長1.4cm,体 重2.Okg東 京都某

学園の平均の方が,東 京都の平均より劣つているが,

胸 囲,座 高においては,両 者の間には,差 がみられな

いo

(4)15歳 の生徒では,身 長1.7cm,体 重1.3kg,座 高

0.7cm,東 京都某学園の平均の方が,東 京都の平均よ.

り劣つているが,胸 囲においては,両 者の問に差がみ

られない。

(5)16歳 の生徒では,身 長1。8cm,体 重2.2kg,胸 囲

0.9cm座 高0.9cm東 京都某学園の平均の方が,東 京

都の平均より劣つている。

(6)17歳 の生徒では,身 長1。7cm,体 重1.Okg,座 高

0.6cm東 京都某学園の平均の方が,東 京都の平均より

劣つているが,胸 囲においては,両 者の間に差がみら

れない。

(7)18歳 の生徒では,身 長1。4cm,体 重1.Okg凍 京都

某学園の平均の方が,東京都の平均より劣つているが,

胸 囲,座 高においては両者の間には差がみられない。

ま と め

東京都某学園女子中学校及び高等学校生徒の体格は,

12歳 の生徒においてほ,東 京都の平均と,差 はないが,一

他の年令の生徒においては,す べて劣つていることがわ

かつた。

その原因は,更 に調査の必要があるが,少 くとも,運

動量の少いことがあげられる。男女共学学校の生徒は,

男子の影響を受けて,日 常の動作及び課外活動が活発に

なるに反 し,最 も女子中学校,高 等学校の特色をもつて

いる東京都某学園においては,よ り不活発になヅ 運動

量が少くなるのが当然である。他の機会に発表する予定

であるが,著 者等の調査によると,12歳 か ら15歳 ま◎の

問の発育度は,他 の年令層におけるよりも,大 きく運動

量に支配され,且,運 動量が大であればある程,下 肢の

発育が大である。東京都某学園の生徒が13歳 から,東 京

都平均より劣 り,し かも,こ れが18歳 まで及び,18h:に

おいては,座 高は,東 京都平均と変らないが,身 長が低

いとい うこと,即 ち,下 肢の発育が悪いことは,運 動量

が少い結果のように思われる。

次に運動量に関係することであるが,東 京都某学園の

運動場は,大 きさにおいては,他 の学校に劣るものでは

ないが,冬 季に使用出来ない。その間は,雨 天体操揚が

ないために,講 堂をわつかに利用 しているにすぎない。

次に栄養であるが,東 京都某学園の生徒の方が特に低

いとは考えられない。

以上の結果のみで,東 京都某学園の生徒の体格が,東

京都の平均よりも劣るということは,男 女共学と女子の

みの教育の差によるものであるとは,に わかには断定は

しない。更に他の女子中学校,高 等学校を調査し,検 討'

す る予定であるが,女 子教育の揚合,女 らしさを強調す

る余 り,運 動量が少 ぐなることは,あ り得ることであ り,

この運動量の不足が発育を阻害していることは否定出来

ない。女子のみの教育においては,特 に体育指導が重要

であ り,し かも如何に難しいものであるかを示唆し丁い

るように思われる。
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