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 For a year, I stayed in . the United States. During that term, I studied various 

Transpersonal Psychotherapy in California. For two weeks, I lived with a woman who 

was a known shaman in New Mexico. Everyday I talked to her about the dreams . I had 

the night before, and I was able to analyze these dreams using themes she gave me. Af ter 

a while, I came to a realization. I had accomplished my goal. The shaman helped me to 

become aware of the significance of abandoning selfishness and taking responsibility for 

myself. My dream process facilitated this awareness effectively. From this experience, 

there would be so many interesting topics I convey. However, I will limit myself to some 

points. These are "The meaning of dream" , "Dream process" , "Selfishness and Respo-

nsibility" , which are basic points of "Transpersonal Self realization"

は じ め に

筆 者 は1994年 か ら1995年 の一 年 間 にわ た っ

て米 国 カ リフォル ニア州 に滞在 し,禅 セ ンター,

トラ ンスパ ー ソナ ル研 究 所,ユ ング研 究 所,

タ マル パ 研 究 所 な ど で研 修 を受 け る事 が で き

た 。 研 究 テ ー マ は 「東 西 の心 理 療 法 と トラ ン

スパ ー ソ ナ ル セ ラ ピー につ いて 」 で あ った.

そ の 中 で 印 象 深 い体 験 の一 っ が,二 』一 メキ

シ コで シ ャー マ ン と呼 ば れ る婦 人 と暮 ら した

二 週 間 で あ った.こ の 間 に筆 者 の今 後 の 人 生

の方 向 を決 あ る体 験,死 の恐怖 を超 え る体験,

そ して そ れ らを支 え る利 己心 と責 任 にっ いて

の 洞 察 が 得 られ た.

*ど ぬま まさご 文教大学人間科学部人間学専修

そこに筆者を導いて くれたのは,筆 者の毎

晩見た夢であった.夢 が筆者を聖なるものへ

っまりユングのいうセルフへと導いてくれた

のである.

ここでは簡単 に夢 のプロセスをたどり,

「利己心と責任」にっいて考察 したい.利 己

心 と責任 という概念は心理学,人 間学のなか

でも重要な概念である。またセラピーを行 う

場合にもきちんとその深い意味を理解 してお

くべきであると考える.「利己心をとりのぞ

く」 ということは,古 今東西の宗教家,哲 学

者たちが述べてきたことである.し かし利己

心をのぞくことが,な ぜ必要なのかにっいて

それほど明確には述べられていない気がする.

また,人 間学においてはしばしば 「責任」 と

いう概念が使われる.厂 自由」「選択」という
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文 脈 で使 わ れ る こ とが多 い.し か し,こ こで

は も っ と深 い 意 味 の 「章 任 」 につ いて 珸 るつ 、

も りで あ る.

1.プ ロ ロ ー グ:ニ ュー メ キ シ コへ む かう

バ ス の なか で

カ リフ ォル ニ ア の禅 セ ン ター で知 り合 った

女 性 ダ ー シ ャ(仮 名34歳)ζ 二 人 で ニ ュー メ

キ シ コ の シ ャー マ ンに会 い に 行 く こ とに な っ

た.2月 の夕 方,サ ンフ ラ ンシス コか ら長 距

離 バ ス に乗 り,4日 間 乗 り続 けて ニ ュー メキ

シ コ州 の ス プ リ ンガ ー と い う と ころ に 辿 り着

い た.こ の事 態 の き っか け は,ダ ー シ ャが4

年 間 の禅 セ ン ター の研 修 が 終 わ り,帰 国 に際

して,筆 者 に手 紙 を くれ た ことか ら始 ま った.

そ の手 紙 に よ る と,彼 女 は夫 か ら離 婚 の請

求 を受 げ て悩 ん で～・た.夫 は4年 前 に一 緒 に

留 学 生 と して ア メ リカ に来 て,と も に禅 を学

ん で い たの だが,'そ の間 に自分 はホ モセ ク シュ

ア ル で あ る と知 り,離 婚 を請 求 す る と と もに

す で に帰 国 して レま って い た.彼 女 は悩 み抜'

き,多 くの サ イ コセ ラ ピス トの心 理 療 法 を受

け た が,ま だ納 得 ので き る解 答 を 見 付 け られ

なか った の で あ る.

サ ン フ ラ ン シス コの 出発 の時 にバ ス は満 席

で,9割 りが ブ ラ ッ クの人 達 で,私 は な に か

不 満 で イ ライ ラ した空 気 と殺 気 を 感 じて,胸

騒 ぎ を お ぼ え た.た しか に長 距 離 バ ス に乗 る

ひ と は,ア メ リカ で は車 を持 て な い人 と飛 行

機 代 が 払 え な い低 所 得 階 層 の人達 なのだ か ら,

ど こか 荒 れ て,人 生 に疲 れ,不 満 だ らけ の雰

囲 気 が 漂 って い るの も仕 方 な いか と,自 分 を

納 得 させ て い た.

と ころ が,夜 中 の11時,高 速道 路 を走 行 中,

恐 れ て い た こ とが現 実 に な って しま,った.後

部 座 席 の男 性 が大 声 で立 上 が り』「こいっ は ゲ

イで,お れ に ち ょ っか い を だ して くる ん だ」

と叫 び だ した.す ぐ に殴 りあ い に な り,両 者

と もウ イ.スキ ー の瓶 を割 り,そ れ を武 器 に乱

闘 が 始 ま った.瓶 の 破片 が筆 者 の顔 ま で とん

で き た.両 者 をだ れ も止 め られず 車 内 はパ ニ ッ

ク に な っ『た.『二 人 と も血 ま み れ に な りゴ 疲 れ

てきたところを乗客の男性たちが全員で二人

をノミスの床に採じ伏せ・パ トカーをまった・

警察の事情聴取 もあり,バ スはこの間4時 間

も止められてしまった.

その時筆者 は誰かが銃を撃ちはしないかな

どと考えて,と ても恐怖を感 じた.し かしこ

の時この事件が後に筆者 にとって意味深い物

にi繋がるとは,思 ってもいなかった.

2. ,シ ャ ー マ ン 「RornaMee」

RornaMeeは 英 国 出 身 の60歳 の 女 性 で あ

る.本 人 が シ ャー 々 ンと名 の って い る訳 で は

な い が,い っ の間 にか 人 々が そ う呼 ぶ よ うに

な った そ うで あ る.彼 女 は大 金 持 ちで,カ ナ

ダ,ス イ ス,イ タ リア,・そ の他 世 界 中 に家 を

もち,飛 行 機,・宝 石 を もち,あ り とあ らゆ る

遊 び を し,酒,ク ス リに溺 れ,大 恋 愛 そ して

失 恋 の す え,43歳 の時,自 殺 を図 った.医 者

が 死 の宣 告 を し,死 体 と して,船 で運 ば れ て

行 く途 中,す な わ ち死 ん で13時 間 後 に船 の な

か で 生 き返 った とい う.1彼 女 の言 葉 に よ る と

「自分 は 自分 で は な くな り,神 の 体 に な っ て

い た」 とい う.ま た 「頭 の一部 だ け は 自分 で,

す べ て は外 鉱上=神 か らきた.自 分 の体 は神

の 物 にな って い て,自 分 を とお して神 が語 っ

た.す べ て の こ とが そ うで あ った 」 「そ れ ま

で はお 金 や い ろん な もの に執 着 し,あ らゆ る

富 を 持 って い た.し か し幸 せ で は な か った.

す べ て を 処 分 し,す べ て はな くな った が,今

は,す べ て が あ る.以 前 は小 さい 穴 か ら外 を

見 て い た よ うな ものだ 。」 と語 って くれ た.・

ロル ナが 独 りで す ん で いた 家 は.林 の な か

の一 軒 家 で あ った.暖 炉 に火 が 燃 え る居 間 の

ほ か に7つ の ベ ッ ドル ー ムが あ り,広 いサ ン

ル ー ム に は花 が 咲 き乱 れ,ガ ラ ス越 しに広 大

な 山 々が 紫 に そ ま って みえ て いた.

マ ギL一とい う黒 の大 きな老 犬 と シ ャル ロ ッ

テ'とい う茶 色 の若 い犬,そ して,ウ ッフ ィー

とい う猫 が い た.こ れ らは単 に ペ ッ トと い う

だ け で な く,セ ラ ピス トの役 割 を して い た.

老 犬 が若 い犬 に セ ラ ピ「 を教 え こむ とい う こ

とを ロ ル ナ に教 え られ た;事 実,筆 者 も彼 等
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にどれほど癒されたかわからない.

3.癒 しのプ ロセ スと夢 のプ ロセス

〔第1日 目〕

早 朝,真 暗 な うちか ら起 こさ れ る.,暖 炉 の

前 に,ロ ル ナ,,ダ ー シ ャ,筆 者 の3人 が揃 う.

いよ い よ今 日か ら3人 の 生 活 と集 中 セ ラ ピー

の始 まり で あ る.ま ず,時 計 を見 え な い と こ

ろ に しまう よ うに指 示 され る.「 す べ て は 自

分 のハ ー トか ら感 じる ま ま に動 きな さい.・食

べ る事,眠 る事 す べ て 」 と.食 事 に つ い て は

ダ イ エ ッ トや栄 養 な ど につ いて は一 切 考 え る ド

必 要 は な い とい う話 しを きか され る∵ 他 者 を

ヒー リ ン グ して い る と,エ ネル ギ ー は減 るが

か な ・らず ま た エ ネ ル ギ ー に満 た され る と言 う

事 だ.セ ラ ピー の費 用 につ いて,彼 女 は次 の

よ うに述 べ た.「 自分 はす べ て 売 るつ も り は

な い.し か し,次 の人 達 の た め に ドネ ー シ ョ

ンを して欲 しい,自 分 の心 の額 で よ い.す べ

て は神 の もの で,神 は万 事 で,す べ て 外 に 出

て い く こ とで ま た戻 って くる」 「すべ て は回 っ

て い る」 と.コ ー ヒー 缶 に ダ 「 シ ャ は100ド

ル い れ た の で,筆 者 も伺 額 入れ るこ とに した.

食 事 っ き,セ ラ ピー づ き で2週 間 分100ド ル

は余 りに も安 す ぎ るか と思 ったが,.お 金 を 持

ち合 わせ て い な い ダー シ ャの こ とを 配 慮 して

しま った.(後 で 夢 分 析 に よ り追 加 す る)

一 人 一 室 で居 心 地 よ く整 えて あ る
.夜 ベ ッ

ドに横 に な る と,ロ ル ナ が きて 体,頭,首 に

手 を 当 て て くれ る.額 に彼 女 の額 が触 れ た時,

温 か く,柔 らか く母 性 を感 じて涙 が浮 か んだ.

彼 女 は 「で き るだ け 自我 を と るよ うに」 と指

示 を して 出 て い っ た.

『夢1』

急 に 「SWEEP」 とい う英 語 が 出 て き た.

そ して か らSIP,SHIPで 船 の イ メ・一ジ そ して

WEEPが 羊 の群 れ にな って現 れ た.

夢 を ロル ナ に話 す.自 分 で も今 回 は残 って

い る もの を 一 掃 しに き たの だ と思 う.新 し い

ノ「 トを 開 いて,夢 を書 留 め よ うと した ら」 そ

こ に カ ゴの 扉 が開 いて 小 鳥 が 飛 ん で い くイ ラ

ス トが 描 か れ てい て,共 時 的な もの を感 じた.

〔第2日 目〕

『夢2』 私 の家 の二 階 に男 性 が 来 て,大 き

な キ ャベ ッを3個 くれ た.夫 が 嫉 妬 して 不 機

嫌 に な った.私 は 「た だ訪 ねて 来 るの は 自由

な のだ か ら;私 に あ た らな いで」 と反 発す る.

宿 分 の な か の評 価 者 が夫 の姿 を借 りて い る.

私 がSWEEPす べ き は,怒 り,・恐 れ,罪 悪

感 だ と思 う,評 価 者 は も うい らな い と感 じる.

ロ ル ナ は言 う.「 料 理 も掃 除 もす べ て 創 造

的 な こ とだ」 と.「 す べ てcreateな こ と と.し

て や って い るの で,そ こに怒 りは な、.家 の

中 を綺 麗 にす るの も,屋 根 を作 る の も,編 み

物 をす る の もす べ てcreateな こ とで,す,べ て

10ve,Godか 』らきて い る」 と.

そ の 日 はB.ShieldandR.Galson(1990)

『FortheloveofGod』 を 読 む よ う に言 わ れ

る.

〔第3日 目〕

犬 た ち と散 歩 を した.素 晴 ら しい ひ と と き

だ.広 々 と した青 い空,濃 や か に芸 術 的 に枝

を広 げ た樹 々,草 原,、マギ ー とシ ャル ロ ッテ,

』石
,風,… こ こ に い るだ けで十 分 だ.ア メ リ

カ に来 た の は,こ の た めだ と思 う時 間 だ った.

私 は この場 所 へ,導 か れ て 来 た.こ こに い る

こ とが意 味 あ る こ とだ.す べ て は調 和 し,流

れ て い る.

散 歩 か ら帰 る と ロ ル ナが 「Fallapart」 と

言 い,入 浴 を勧 め て くれ る.喜 太 郎 の音 楽 を

き くだ け で泣 けて き た.ロ ル ナが だ ぎ しめ て

くれ て 出 て い った.窓 か ら樹 々 と太 陽 を眺 め,

気 持 ち よ く泣 い た.50年 分 の涙 を流 した.2

時 間 以上 バ ス タブ に入 り,夕 陽 の 沈 む の を み

て いた.そ の時 この構 図 と位 置,景 色 は私 が

息 を ひ き と る時 の構 図 と同 じで あ る こ.とに気

が っ いた.以 前 か ら私 に は死 の瞬 間 の イ メ ー

ジが いっ もあ っ、た.

バ ス タブか ら出 る と,ロ ル ナ は あ ま りに私

が 長 くバ ス に は い って い た こ とを笑 い な が ら

次 の よ うに言 った.「Thereisatyrannyto

suppressed・emotions.Thereislike・being

iロaprison.Weneedtoletouremotional

lifecatchupwithus,inordertosetour
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spiritsfree.Tearwashthewindowsof

soul,sowecanseewhereweare .going

andnotbeafraid」

〔第4日 目〕

『夢3』Y氏 が私 の研 究 室 に来 て い る.ト

ラ ンス パ ー ソナ ル学 会 を作 ろ うと して い る私

は喜 ぶ.私 が講 義 を終 えて 来 る とM教 授 が も

うY氏 は帰 った と言 う.私 はが っか り して,

学 会 を作 るの は時 期 尚 早 な のだ ろ うか と考 え

た.

『夢4』 外 にで て み る と派 手 な看 板 の 店,

雑 煮 を注 文 す る と売 り切 れ て い て,焼 い た餅

と変 わ った ものが 出 て くる。 まず い.有 名 な

老 舗 な の に こん な まず い物 を だ す な ん て と,

当 て が 外 れ て が っか りす る.

『夢5』 年 老 いた 名 優 が,若 者 に人 間 は光

の エ ネ ル ギ ーの 束 だ と い う ことを教 え て いる.

そ の 俳 優 が 彼 の体 で 多 くの 光 の形 を描 い て見

せ る.見 て いて 美 し く,楽 しい 気分 に な る.

『夢6』 政 治 家 た ちが,賄 賂 と して美 し く

絹 織 物 を 無 料 で 手 に入 れ た.と て も美 しい物

だ.私 は反 体 制 側 に入 り,不 正 だ と怒 って デ

モ を して い る。

そ の 日 ロル ナ に 次 の よ う に言 わ れ た.「 あ

な た が トラ ンス パ ー ソナ ル心 理 学 を教 え る と

い うよ りは,あ な た 自身 が トラ ンスパ ー ソ ナ

ル で あ る.み ん な に ス ピ リチ ュ アル な と こ ろ

を伝 え な さ い」 と.

〔第5日 目〕

『夢7』 イ ンデ ィア ンの テ ン トに住 ん で い

る.美 しい靴 を買 って い る.

『夢8』 私 が家 の なかで寛 いでい る.ブ ザ ー

が な る.誰 か が 出て い って 話 して い る.ク ラ

イ ア ン トで あ る男 の子 が 来 たの だ.し か し担

当 の セ ラ ピス トの男 性(私 が雇 って い る ら し

い)は 来 て いな い.先 週 も無 断 で や す ん で い

て,私 は も うそ のセ ラピス トを首 にす る と怒 っ

て い る.

『夢9』 大 学 の 研 究 室 の よ うで あ る.人 が

た く さん 出入 り して い る.私 は も う片付 けて

帰 ろ う と して い て,ひ とっ の後 ろの ドア を 閉

め る.(こ の ドア は普 段 は 閉 め て お き,余 り

使 わ な い)し か し,私 が 閉 あて も閉 めて も,

ま た 開 け て来 る人 が い る.こ こ は使 わ な い よ

うに と私 は怒 る.

〔第6日 目〕

『夢10』 二 人 の女 優 の よ うな女 性 が,黒 の

洋 服 を買 って い る.私 の 好 きな デ ザ イ ナ ー の

もの だ.「 そ の服 はあ ま り に 沢 山 売 れ 過 ぎ た

物 で す.同 じ物 を着 て い る人 が 多 い の は嫌 で

は あ りま せ ん か」 と私 は ア ドバ イ ス をす る.

す る とそ の二 人 の女 性 は そ の服 を 買 うのを 止

あ る.

『夢11』 小 学 校 へ 何 か 手 伝 い に行 か な けれ

ば な らな くて 人 込 みを 歩 いて い る.余 り行 き

た くな い.そ ろ そ ろ学 校 も休 み に入 るの で,

も しか した ら行 か な くて もよ いか もしれ な い.

近 く の店 の ひ と に たず ね る と,ま だ2,3日

あ る と言 う.私 は行 くこ と にす る一 度 帰 って

車 を取 って こ よ う と思 って 走 る.他 の大 勢 の

人 た ち は,水 溜 ま りを 走 って いて 苦 しそ うで

あ る.私 は余 力 が あ って 大 丈 夫.

『夢12』 大 き な広 間.俳 優 の1(二 時 私 の

ア ニ ム ス像 で あ っ た)が 侍 の 衣 装 で,男 達 と

争 って い る.1が 私 を か らか い,私 は喜 ぶ.

しか し,戦 いの あ と,彼 は他 の女 性 に関心 を

示 す.私 は黙 って,そ れ を 指示 す るか の よ う

に振 る舞 う.自 分 に嘘 を つ い て い る.

〔第7日 目〕

ロル ナか ら課 題 が だ され る.嫌 い な人,怒

り を覚 え る人 や事 柄 を す べ て書 きだ しな さい

と言 う事 だ った.人 生 の 中 の す べ て の否 定 的

側 面 を 書 き出 す の はか な り苦 しい ことだ った.

何 度 も吐 き気 を も よお した.

私 が 林 の な か で一 人 で課 題 に取 り組 ん で い

る と マギ ーか シ ャル ロ ッテ が遠 くか ら見 守 っ

て くれ て い る.ダ ー シ ャ も この敷 地 の ど こか

で 苦 しみ と向 き合 って い るの だ ろ う.私 が涙

を 流 して い る と シ ャル ロ ッテ が跳 ん で来 て涙

を な め て くれ た.「lmok,thanks」 と言 う

と また離 れ て行 く.

そ して,わ た し は洞 察 を得 た.私 が嫌 った

り,怒 った り,憎 ん で い る人 そ して事 柄 は す

べ て相 手 に原 因 が あ るの で は な く,す べ て が
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自分 の な か の投 影 で あ った と言 う事 を 確 信 し

た.頭 で は分 か って い た っ も りで も実 感 した

くな い事 で あ った.そ して私 はす べ て を許 さ

ざ るを 得 な くな って しま った.す べ て は 自分

の つ くりだ した幻 影 で あ った の だ.

そ の時,世 界 が輝 きはじめた 青 い青 いニュー

メ キ シ コの 空 が輝 き,そ こに,こ こ に,私 の

ま わ り に愛 が 満 ち 溢 れ るの が見 え た.す べ て

が 神 で 満 た され,私 はす っぽ り神 に包 まれ て

い た.自 分 はす べ てOKな の だ と感 じ,涙 が

溢 れ た.自 分 が こん な に も神 に愛 されて い る,

神 が いっ も愛 で 包 ん で い て くれ た こ とを知 っ

た.

十 分 にみ た され,こ の 瞬 間,死 ん で もい い

と思 った.そ して こ こ に来 る時 の バ ス の 中 の

乱 闘 を 見 た 時 の 恐 怖 心 は死 の恐 怖 だ った こと

に きつ いた.し か し,神 の 愛 を知 った今,も

し神 が 「今 死 にな さ い」 と命 じ られ れ ば,私

は 「は い,あ りが と うござ い ま す」 と微 笑 ん

で 死 ぬ こ とが で き る とか ん じて い た.自 分 で

も不 思 議 な 感 覚 で あ った.人 が本 当 に み た さ

れ れ ば 死 の恐 怖 は超 え られ るの だ.キ リス ト

教 徒 で もな く,仏 教 に親 近 感 を持 つ私 で あ っ

た が,確 か に,神 の存 在 を 感 じ,死 を超 え る

とい う こ と を教 え られ た.バ ス の 中 の 出来 事

も私 が 死 と向 き合 うた め に仕組 ま れ た,共 時

的 に 意 味 あ る事 で あ った と繋 が りが見 え た.

この 日の 体 験 は50歳 の 節 目 と して も大 きい

もの で あ っ た.

〔第8日 目〕

『夢13』 私 は シ ャ ンプ ーす るた め に,花 で

い っぱ いの 流 しの シ ンク に飛 び 込 む.ロ と鼻

に石 鹸 の あ わが っ く.さ か さ ま に飛 び込 ん だ

の で 手 を 使 う事 が で き な い.私 は息 が で きな

くて 死 に そ うに な る.周 りの人 々 は私 の 事 に

気 付 か な い。 私 は全 力 を振 り絞 って シ ンクか

らで る.そ して 目が さ め る.

そ の 日な ぜ,私 が ロル ナ の と ころへ や って

来 た のか を 彼女 に 聞 い て も ら う.「 約25年 間

働 いて きた が,こ れ か らの命 を燃 や す 物 を 見

付 け た い」 と..「ま た,Livinng/Dyingpro

lectに 関 心 を持 って勉 強 して い る が,自 分 の

気 持 ち の ど こか に他 人 の や らない事 を や って,

評 価 を得 た い と い うよ うな利 己 的 な気 持 ち が

あ った こ とに,気 付 い た。」 「昨 日私 は,愛 の

な か に い ま した.そ して これ らの 問題 は解 決

しま した.・私 が 決 め る こ とで は な い こと が分

か った の です 。」 「私 は神 が運 び,与 え る事 に

集 中 します.私 が す べ き こ とは,心 を開 き,

空 し くす る事,私 が しな けれ ばな らな い事 は,

唯一 っ,利 己心 を捨 て る事 で す」 と.

〔第9日 目〕

.『夢15』 私 と私 の家 族 は新 しい大 きな家 へ

移 る.そ の家 に は多 くの美 しい部 屋 が あ る.

わ れ わ れ は各 部 屋 を見 て 回 る.そ して家 具 の

配 置 を変 え る.そ の家 は非 常 に広 く,多 くの

部 屋 が あ り,美 しい ので 多 くの人 々 を こ こへ

招 く こ とが で きる と喜 ん で い ます.

庭 で は沢 山 の少 年 た ちが 遊 ん で い ま す.一

人 の少 年 が他 の少 年 た ち に苛 め られ て い る.

彼 は片 方 の靴 を隠 され たの だ った.私 は靴 を

捜 し出 して,そ の少 年 に持 って い って あ げ る.

ロル ナ はそ の夢 に関 連 して,ネ イテ ィ ブ ・

イ ンデ ィア ンの昔 話 に,神 が靴 を盗 まれ て困 っ

て い るの を助 け る とい うテ ーマ が あ る と教 え

て くれ る.(私 の夢7に イ ンデ ィア ン と靴 の

テー マ が す で に見 られ る。)彼 女 は私 の 夢 の

少年 は神 だ とい う.

そ の後,ロ ル ナ は私 に一 枚 の しお りを くれ

る.そ の 枝折 りに は 「Footprints」 と い う

短 い物 語 が書 か れ て い る.私 はそ れ を読 み,

神 の 大 き な愛 に触 れ涙 が止 ま らな くな る.

〔第10日 目〕

紙 数 の関 係 で こ こで は省 略 す るが,ロ ル ナ

の い な い と き に,ガ ラ スの鍋 が 大 音 響 と と も

に割 れ る と い う事 件 が起 きた.結 局 は私 の傲

慢 さ とダ ー シ ャの意 地 悪 さが招 い た事 で あ っ

た.ま だ利 己心 が 残 って い る と反 省 す る.

『夢15』 大 き な家 に住 ん で い る.家 の外 側

か ら見 て い る.大 き な外 観 入 口,南 の 国 の

城 の よ うな っ く り,玄 関 の 壁 か ら滝 の よ うに

水 が流 れ て い て素 晴 ら しい.私 は近 所 の人 と

親 しむ た め に 自転 車 に乗 って 見 て 回 る.お 腹

を空 か して い る ホ ー ム レスの 男性 に御 飯 とお
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トラ ン スパ ー ソナ ル 自己 の実 現

か ず を持 って きて あ げ る.そ の男 性 はイ ラ イ

ラ して い た が,私 は そ の人 を う け いれ,認 め

る.私 は 仕事 に い く.職 場 で は,人 が 足 りな

くて 困 って い る.私 は帰 りに デ ー トの約 束 が

あ るの だ が,快 く,変 わ って 仕 事 を引 き受 け

る.

この 日,ロ ル ナ か ら次 の よ うに言 わ れ る.

Inthisworldyoucanbecomea

spotlessmirror,inwhichtheholinessof

yourcreatorshinesforthfromyoutoa11

aroundyou.Youcanreflectheavenhere.

Nooneiswhereheisbyaccidentand

chanceplaysnopartinGodsplan.

TheHolySpiritteachesthatyou

alwaysmeetyourself,andtheencounter

isholybecauseyouare.

ASGodsentmetoyousowill,Isend

youtoothers.AndIwillgotothem

withyou,sowecanteachthempeace

andunion.

〔第11E旧 〕

『夢16』 私 は多 くの 人 と旅 行 を して い る.

私 は 昼 食 を 取 るた め に レス トラ ンへ行 く.そ

れ ぞ れ の 料理 を 注 文 し,ご 馳 走 が 出て くる の

を期 待 す る.そ して ご馳 走 が 出 て くる.す る

と レ ス トラ ン の女 主 人 が 次 の よ う に言 う.

「そ れ ぞ れ の好 み と選 択 が異 な っ て い る が ゆ

え に バ ラ ンス が とれ て良 い ので す 。」

〔第12日 目〕

『夢17』 「人 生 はPLAYで あ る」 と い う

言 葉 が 出 て くる.私 はPLAYは 遊 びか 劇 か

ど ち らの意 味 だ ろ うか と思 う.っ ぎ に声 が き

こえ る.「 二 っ の 眼 か,神 の 三 っ の 眼 を え ら

びな さ い」 と.そ れ で私 は神 の三 っ の 眼 を 選

択 す る.

〔第13日 目〕

『夢18』 夢 の なか で は っ き り と人 生 に期 限

が あ る こ とが 実 感 され る.

私 は海 の中 に い た.岸 まで 泳 ぎ出 した.良

く泳 げ た.

研 究 室 にT先 生(亡 くな られ た 同 じ学 部 の

男 性)が 居 た.私 は彼 が 幽霊 で あ る と知 って

い た.私 は 「幸 せ にや って ま す か?」 と尋 ね

た.彼 は 「優 し く して も ら って い るの で 幸 せ

で す」 と答 え た.少 し後 で,学 生 二 人 を 連 れ

てTの 研 究 室 を 覗 く.確 か にTが 居 た.T

(幽 霊)が い る と言 う事 を,学 生 が 証 明 して

くれ る と思 う.そ してT先 生 が 本 当 に仕 事 を

愛 して い た の だ と教 え られ た 気 が した.心 の

中 で他 の先 生 た ち に,帰 りに飲 み に行 く人 は

Tを 誘 って あ げ て と思 って い る.

バ ス に乗 る.満 員 だが 工 夫 次 第 で快 適,余

裕 も あ る。 青 い青 い空 …ふ と私 は この青 さは

海 なの か,海 を見 て い る の か空 な の か わ か ら

な くな る.そ れ に して も青 に溶 け て しま い そ

う に 自分 も透 明 に な って い く.な ん て美 し く

快 い のだ ろ う.

〔最 後 の2日 間〕

最 後 の2日 間 はニ ュー メ キ シ コを ドライ ヴ

し,小 さな 町 や店 を見 て 回 った.メ キ シ コ料

理 を満 喫 しロル ナ の優 しさ に甘 え た時 間 を過

ご した.し か し,こ こへ来 るま で の ロル ナ は

とて も厳 しか った.少 しで も利 己心 か ら発 す

る言 葉 に は容赦 な く どな りつ け た.生 活 の仕

方,お 茶 の いれ方 まで厳 しか った.ダ ー シ ャ

は苦 しみ 抜 き,み るみ る痩 せ て食 事 も喉 を通

ら なか った.そ して,最 後 の と こ ろが ど う し

て も潜 り抜 け られ な か った.

私 の場 合,予 期 せ ぬ プ レゼ ン トが あ った.

ロ ル ナ に指 示 され て,3年 前 に亡 くな った父

親 に手 紙 を書 い た.ま る2日 間 か か った.す

こ しで も 自己弁 護 や ごま か し は許 され ず,深

い真 の心 が 表 現 で き るま で何 回 も破 り捨 て ら

れ た.悔 し くて 泣 きな が ら挑 戦 した.こ ん な

に集 中 した の は生 ま れ て始 め て の事 だ った.

っ い に,自 分 で も思 い もか けず,父 親 を どん

な に愛 し,誇 ら し く思 え るか を一 点 の曇 り も

な く書 けた と き,心 の霧 が は れ わ た った.そ

の 手 紙 は暖炉 で燃 や され た.す ぐに母 親 に手

紙 を 書 いて,そ れ は送 った.内 容 は こん な に

素 晴 ら しい娘 を産 ん で くれ て感 謝 して い る こ

と,愛 して い る とい う こ とだ が,そ の時 か ら

本 当 に 自分 を愛 せ るよ うに な った.

これ らの体 験 を通 して,究 極 の こ とを学 ぶ.
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事 が で き た.鹽言 葉 に しに くい が,利 己 心

Selfishnessを と りの ぞ く こ と が す べ て の癒

しの根 底 に あ る こと,そ れ こそ が 真 の 愛 で あ

り,利 己 心 の 対 極 に あ る の が.責 任

Responsibilityで あ る と い う こ と,そ れ に

っ い て,知 的 に で は な く,体 験 的 に,存 在 の

レ ヴ ェルで会 得 で きた事 が,大 きな収穫 で あ っ

た.

4.考 察

(1)夢 についてのミニ考察

夢のそれぞれにっいて詳 しく考察をくわえ

ることはここの目的ではないので,夢 自体の

意味分析 は別の機会に譲 ることとして,こ こ

では主題のみ提示 し,そ の流れを感 じて もら

いたい.

夢1初 回夢に自分の残 っている問題をすべ

て一掃すべきことが暗示 されている.

2判 断,評 価が自分の中にあることを知

る.一 掃すべきは,自 分の怒 り,恐 れ,

罪悪感であることに気づく.

3依 存,権 威のテーマ

4看 板に偽りあり,権 威の実態 はあてに

はな らない

5本 物のプロもいる1本 質を後輩に伝え

る.

6権 威と不正に対する怒 り,抗 議

7原 点に立ち戻り,自 分の脚で歩 くこと

にする.

8無 責任に対する怒 り

9物 事が思うように行かない事への怒 り

10嫉 妬,操 作,自 己中心性のテーマ

11現 実原則をやれる強さがあり,無 意識

に触れても大丈夫の自信

12自 己欺瞞と男性不信 ・

13勇 気を出し,全 力で霊性へ入る

14意 識の広がり,霊 的自己,神 とのかか

わり,良 心のめばえ

15霊 的自己と他者の受容,あ りのままの

自分を受け入れる.主 体的決断

16そ れぞれの個性,選 択の尊重 とバラン

ス

17人 生はプレイである.神 の眼の選択

18人 生の有限性,仕 事を愛する幽霊 との

出会いから日常性へ回帰

1か ら12が 個 人 的 な一 掃す べ き問題 で あ り,

13か らは 自 己中 心 性 を抜 けた世 界 に接近 し,

トラ ンス パ ー ソ ナ ル な 自己 が現 れ て きて い る

と言 え る.

(2)利 己心 につ いて

結 局 ニ ュー メ キ シ コ の シ ャ ー マ ンが筆 者

に教 え よ う と した こと は利 己 心(Selfishness,

Self-centeredness)を と り,自 己 の深 い責 任

に つ い て気 付 く事 で あ った.利 己心 は私 た ち

の トラ ブル の根 に あ る もので あ る.私 た ちが

思 って い る トラ ブル は基 本 的 に 自分 自身 が っ

くった もの で あ る.さ ま ざ ま な形 の恐 れ,自

己 軽蔑,れ ん び ん,自 己探 求 が,人 を動 か し,

仕 返 し,報 復 を す る.そ して ま た傷 っ き,傷

っ け られ る.利 己心 か らの解 放 は単 に現 在 の

対 人 関 係 の 円滑 さ を 目的 に した も ので な く,

憤 り,恨 み,恐 れ の源 泉 で あ っ た過 去 の対 人

関 係,過 去 の体 験 の組 み替 え,っ ま り認 知 の

変 化 を 目的 と して い る.「 利 己心 を捨 て よ」

と い う こ と は,多 くの宗 教 家 が言 って き た こ

とで あ る.仏 教 に お い て も 「諸 法 無 我 」 「小

我 を 離 れ て 大我 に っ く」 とい う言 葉 が これ に

あて は ま る,利 己心 とは小 我 に 当 た る と考 え

て 良 いで あ ろ う.シ ャー マ ン と夢 に導 か れて,

こ の利 己心 を取 り除 い て い った と き,筆 者 は

っ ぎ の こ とを 会 得 で きた.自 分 が い か に神

(筆者 は信 仰 して い る宗 派 は な い が,大 い な

る生 命,大 いな る神 とい う意 味 で神 とい う言

葉 を使 い た い)に 愛 され て い るかジ 守 られ て

きたか,必 要 な もの はす べ て 与 え られ て来 た

とい う こ とを知 った..そ して 自分 が 神 の一 部

で あ る こ と も.す る と,す 球て がみ えて くる.

い ま 自分 は な に をす べ き なの か,な に に集 中

す べ きな の か が分 か って ぐる.私 た ち は,神

の よび か けに応 え て い く ことが,自 分 の 使 命

とな る.神 の よ び か け を聞 き取 る た め に,私

た ち はで き るだ け心 を虚 し く し,心 を開 いて
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いる必要があるのであろう.自 分が神の機能

のマ部であることが実感できれば,自 分の人

生を自分で操作するという迷いや葛藤がなく

なるであろう.筆 者はこれか らどんなことに

命を使 うべきなのかをじっくり考えようとし

ていたが,そ んなことは自分で考えることで

はな く,神 がよこすものを深 く見つめ,取 り

組んでいけば良いという事に辿 り着いたので

あった.仏 教の経典 『法華経』に 「不惜身命」

というのがあるが,同 じ境地と言える.

また,死 の恐怖が,神 を感 じた時に完全に

消えたということが,今 回の最大の体験であっ

た.恐 怖が消えるより,さ らに積極的に感謝

をして死を受け入れることができる境地を一

度でも体験できたということは,人 間の可能

性 として重要なことである.

(3)責 任

筆者がここでいう 「責任」 とは,道 徳的教

えでもないし,倫 理的な生 きかたの規則でも

ない.そ れは,生 きることの根底にある存在

論的構造め一部である.そ れは,利 己心 ・自

己中心性の対極にあるものである.利 己心を

取 り除いて行 くと,い かに自分が神に愛され,

生かされ,守 られているかが感じられて来る.

その時,人 は神 と対峙 し,生 きていること,

生かされていることにたいして,神 への責任

を感 じる.自 分を満たす責任,神 のよびかけ

に応える責任 ということが明確になる.

自分の存在にたいする責任,自 分の運命を

ひきうける責任ともいえる.運 命を引き受け

るとは,運 命の肯定的要素とともに,宿 命と

いう否定的な要素をもひきうけることである.

自分の存在に責任をどらないと,ま わ りに迷

惑を撒き散 らし,他 者をきずっけ,殺 し,破

壊 していく.そ して,ひ いては自分をも殺 し

てしまう.

AAの セレニティ ・プレイヤー(平 安の祈

り)の 中にも,筆 者のいいたい責任の意味が

含 まれている.出 典は明らかではないが,ヨ ー

ロッパ社会では昔か ら知られていたものであ

るらしい.

神さま私にお与え ください

変えられないものを受け入れる落ち着きを

変えられるものを変える勇気を

そしてその二っを見分ける賢さを

お わ り に

この論文では紙数の関係で,長 期海外研修

の期間に得た体験の一っを取り上 げて,夢 分

析のプロセスで生 じてきた洞察について考察

した.そ れは一言で言えば,利 己心 ・自己中

心性を真に取 り除 くことができれば,せ まい

自我から解放され,神 ・大いなる生命にっな

がった真の自己を見いだす事ができるという

ことである.そ して自分が何のためにいまこ

こにいるのか,何 をすべきなのかの解答が自

ら現れる.

この論文を書いているとき,こ れが トラン

スパーソナル 。セルフの自己実現であるとい

うことばが浮かんで来た.マ ズローは 「単に

健全な自己実現のほかに超越的な自己実現が

ある」 といっている.た しかに一般的な意味

で自己実現 しているかのような人格が利己的

で,自 己中心的であるという可能性 もあるだ

ろう.筆 者の言いたい自己実現とは,存 在の

価値,ト ランスパーソナル ・セルフを直接体

験できるような自己実現をさしている.こ こ

では,自 己実現にも二とお りの意味があるこ

とを示唆 して,つ づきは別の機会に論 じたい.
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